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Kazdy, kto milo wspomina
okres dziecinnstwa, wie, jak
dobry i pelen harmonii byt
to czas. Dziecko nie wybiega
daleko w przyszlosc. Czerpie
sile, bezpieczenstwo, spokoj,
zaufanie z dni pelnych cieptia,
beztroski i radosci. Tak jest,
ale tylko wtedy, gdy ma wo-
kot siebie dorostych, ktorzy
potrafig zadba¢ o jego codzien-
ne potrzeby. Dorostych, kto-
rzy objasniajg skomplikowany
Swiat, jaki je otacza, i ktorzy
rozumieja, ze dziecko nie za-
wsze wie to, co dla nich juz
jest oczywiste.

#

Zawsze, kiedy rodzice czekaja na
dziecko, musza dokona¢ zmiany w swo-
im zyciu. Wprowadzanie zmian to proces
wymagajacy zrozumienia i odpornosci.
Pierwsza zmiana wigze sie z przejSciem
od bycia partnerami do stawania si¢ ro-
dzicami. Oczywiscie, ze kazdy wyobraza
sobie, jak to bedzie, ale dopiero realne
sytuacje umozliwiaja osobista konfronta-
cje z nowa rola. Takich konfrontacji moze
by¢ kazdego dnia kilka: od prostych sytu-
acji, kiedy trzeba zadecydowac, jak ubra¢
dziecko na spacer, ile czasu nalezy je kar-
mi¢, zeby nie bylo gtodne, po bardziej
skomplikowane - jak postepowa¢, kiedy
choruje, komu powierzy¢ jego leczenie
itp. Mierzenie sie z odpowiedzialnoscia
rodzicielska stanowi duze wyzwanie
i czasami nas przerasta. A w dodatku
dziecko jest mate, nie méwi i czesto
w ogble nie wiadomo, dlaczego pfacze.
To wiasnie ta kumulacja nowosci, zmian,
odpowiedzialnosci, nieodwracalnosci,
sprawia, ze niektorzy rodzice czuja sie
przeciazeni i zmeczeni. Ta broszura ma za
zadanie poméc zrozumie¢ mate dziecko,
ale takze, a moze przede wszystkim ma
poméc odnalez¢ sie rodzicom w nowej
roli, jaka jest opieka i odpowiedzialnos¢
za druga osobe — nasze dziecko.



DZIECINSTWO B
— WYPOSAZENIE NA PRZYSZtOSC

Po okresie przygotowan i ocze-
kiwania Twoje dziecko rozpo-
czyna samodzielne zycie poza
Twoim cialem. Ten czas tuz po
narodzinach i niemowlectwo to
okres niezwykle wazny zaro6wno
dla Ciebie, jak i dla Twojego
dziecka.

Cztowiek na kazdym etapie zycia do-
Swiadcza zmian w réznych sferach swo-
jego funkcjonowania. Tak jak Wy staje-
cie sie rodzicami i jest to wazna zmiana
w Waszym zyciu, tak okres niemowlecy
jest czasem, w ktérym zmiany rozwojowe
sq bardzo szybkie i duze. Dziecko rozwi-
ja sie fizycznie, emocjonalnie, spotecznie
i poznawczo. Juz w momencie przyjscia
na $wiat wyposazone jest w niezbedne
do przebiegu dalszego rozwoju mecha-
nizmy i zdolnosci. To wiasnie dzieki nim

w ciagu pierwszego roku zycia, osiaga
podstawowy poziom mozliwosci samo-
dzielnego funkcjonowania i zaspokajania
swoich potrzeb. Ciafo dziecka rozwija sie
— gwaltownie rosnie i zwieksza wage; pod
koniec pierwszego roku dziecko nie tylko
siedzi samodzielnie, ale réwniez stawia
pierwsze kroki; chwyta przedmioty i ma-
nipuluje nimi; zaczyna samodzielnie jes¢;
rozumie mowe i zaczyna jej uzywac.

Te osiagniecia bytyby mozliwe bez po-
mocy oséb dorostych zaspokajajacych
jego potrzeby i wprowadzajacych w sa-
modzielnos¢. Wymaga to wrazliwosci
w odczytywaniu i interpretacji potrzeb
niemowlecia, gotowosci do odpowiada-
nia na nie i zdolnosci do nawigzania wiezi
z dzieckiem. Niemowle wyposazone jest
w wiele mechanizméw stuzacych sygna-
lizowaniu zaréwno samych potrzeb, jak
i tego, czy sposéb ich zaspokajania jest
wiasciwy. Rolg mamy i innych bliskich
dorostych jest rozpoznawanie sygnatéw,
ktore wysyfa dziecko, i odpowiednie re-



agowanie na nie. To pozwala Twojemu
dziecku dobrze sie rozwija¢. Pierwszy
rok zycia to podstawa, na ktérej opiera
sie dalszy rozwdj Twojego dziecka. Ten
pierwszy zwiazek z mama lub inng osoba,
ktéra ja zastepuje, bardzo silnie wptywa

na to, jakim cztowiekiem bedzie w przy-
sztosci dziecko — na ile bedzie samodziel-
ne, jaki bedzie miafo stosunek do Swiata
i innych ludzi, jaki bedzie miato stosunek
do siebie samego, a takze jak bedzie ra-
dzito sobie w réznych sytuacjach.

NARODZINY
— POCZATEK DROGI

Pierwszym znaczacym wyda-
rzeniem w zyciu dziecka sa na-
rodziny. Jest to moment jego
pierwszego kontaktu ze swiatem
zewnetrznym i pierwsza okazja
do nawigzania relacji z mama.
Wiaze si¢ to z silnym stresem
u obojga.




W prawidfowym przebiegu ciazy ze-
spolenie z organizmem matki umozliwia
automatyczne zaspokajanie wszystkich
potrzeb dziecka oraz zapewnia mu poczu-
cie bezpieczeristwa i jednosci ze Swiatem
zewnetrznym. Narodziny catkowicie zmie-
niaja warunki zycia dziecka. Zmuszaja je
do kontaktu z czynnikami mogacymi sta-
nowi¢ zagrozenie dla jego rozwoju, takimi
jak przejscie przez kanat rodny, $wiatto czy
temperatura. Réwnoczes$nie daja szanse
na dalszy rozwéj, ktéry w warunkach we-
wnatrzmacicznych bytby juz niemozliwy.
Sa rébwniez szansa na nawiazanie relacji
z opiekunem.

Stres, ktéry dziecko przezywa podczas
porodu, moze odgrywa¢ pozytywna role
w jego dalszym przystosowaniu do wa-
runkéw zewnetrznych oraz ufatwia¢ na-
wiazywanie kontaktu z matka. Hormony
wydzielajace sie pod wplywem stresu
porodowego zwalniaja rytm oddychania
dziecka i spowalniaja niektére jego ruchy,
co pozwala na mniejsze zuzycie tlenu
i energii podczas skurczéw porodowych.
Hormony te utrzymuja sie na podwyzszo-
nym poziomie jeszcze okoto pét godziny
po przyjéciu na $wiat. Dzieki temu ilos¢
tlenu we krwi nie spada w sposéb niebez-
pieczny, dziecko szybciej bierze pierwszy
oddech i szybciej wyréwnuje sie poziom
tlenu w organizmie po porodzie. Zmniej-
sza to niebezpieczeristwo pojawienia sie
probleméw z oddychaniem. Utrzymuja-
ce sie ,hormony porodowe” sprawiaja, ze
przemiana materii noworodka jest przy-
spieszona, co pomaga w utrzymaniu odpo-
wiedniej temperatury ciata i jest Zrédtem
energii. Hormony te pobudzaja réwniez

uktad nerwowy i mézg dziecka. Dzieki
dziataniu ,hormonéw porodowych” no-
worodek jest bardziej aktywny, a to sprzy-
ja pierwszym kontaktom z mama, co jest
poczatkiem budowania wiezi pomiedzy
mama a dzieckiem. Zaraz po porodzie
noworodek jest gotowy do pierwszego
karmienia. Przystawienie dziecka do piersi
umozliwia wzajemne poznanie zapachéw,
dotyku, nawiazanie kontaktu wzrokowe-
go. To bardzo wazny moment dla obojga.
Noworodek uspokaja sie, stres wywotany
opuszczeniem ciepfego, ciemnego i ciche-
go wnetrza mamy oraz znalezieniem sie
w zimnym i jasno o$wietlonym pomiesz-
czeniu fagodzi sie przez kontakt z ciatem
mamy. Ciepto jej ciata, bicie serca, a takze
znajomy gfos mamy sa ukojeniem po ciez-
kim okresie narodzin. To pierwsza okazja
do poznania sie w tych nowych okolicz-
nosciach i poczatek kontaktu, ktéry bedzie
wspierat rozwéj dziecka.

Narodziny dziecka sa nie tylko wy-
darzeniem fizjologicznym (stresem), ale
réwniez bardzo waznym wydarzeniem
w zyciu matki i ojca. Jego indywidualne
znaczenie dla mamy i jej otoczenia wy-
wiera silny wplyw na dalszy rozwéj dziec-
ka. To, czy dziecko bylo oczekiwane, czy
ciaza wiazala sie z jakimi$ zagrozeniami,
jaka dziecko ma pte¢, wzajemne relacje
pomiedzy partnerami (lub nieobecnos¢
partnera), nastawienie najblizszej rodziny
do majacego sie pojawi¢ nowego jej czfon-
ka — to wszystko czynniki, ktére juz przed
porodem maja wplyw na rozwéj dziecka,
modyfikuja przebieg narodzin i wptywaja
na dalszy rozwdj zwiazku pomiedzy mama
a noworodkiem.



NOWORODEK

Dawno juz porzucono poglad, ze
noworodek jest ,,czysta tablica”,
istota calkowicie nieporadng
i nie majaca wplywu na to, co
sie z nim dzieje. Dzisiaj wiemy,
zZe w momencie przyjScia na
Swiat dziecko wyposazone jest
w wiele mechanizmow umozli-
wiajacych mu nie tylko przezy-
cie i dalszy rozwéj, ale rowniez
nawigzywanie relacji z innymi
ludzmi.

ZMYStY NOWORODKA

Mozliwosci percepcyjne noworodka sa
oczywiscie znacznie mniejsze niz czfo-
wieka dorostego. Stwierdzono jednak, ze
wszystkie jego zmysty juz w momencie
narodzin dziatajg w mniejszym lub wiek-
szym zakresie. W ciagu pierwszych trzech

miesiecy zycia podlegaja gwattownemu
rozwojowi i pod koniec okresu noworod-
kowego funkcjonuja w sposéb zblizony
do zmystéw dorostego.

Wzrok

Noworodek jest zdolny do odbio-
ru bodzcéw wzrokowych. Poczatkowo
mozliwosci wizualne dziecka sa ograni-
czone, jednakze kieruje ono wzrok na
wybrane obiekty i wykazuje w tym za-
kresie okreslone preferencje. Od same-
go poczatku noworodek wybiera obiek-
ty, ktére maja jakis wzor, woli patrze¢ na
przedmioty tréjwymiarowe, symetryczne,
majace wyrazne kontury i ruszajace sie.
W chwilach, gdy nie $pi, a Swiatfo nie
jest zbyt ostre, noworodek otwiera oczy
i przeszukuje wzrokiem otoczenie, za-
trzymujac go, gdy trafi na krawedz. Juz
w tych pierwszych spojrzeniach mozna
znalez¢ réznice indywidualne pomiedzy
wybieranymi przez poszczegélne dzieci
wzorami i przedmiotami. Dla wszystkich
jednakze obiektem budzacym najwieksze
zainteresowanie jest ludzka twarz, ktéra



zawiera wszystkie, wymienione wyzej,
cechy atrakcyjne dla wzroku noworod-
ka. Wiele eksperymentéw wykazato, ze
dziecko juz po urodzeniu jest sktfonne do
wybierania sposréd wielu obiektéw wias-
nie twarzy drugiego cztowieka, $ledzenia
jej i skupiania na niej wzroku. Poczatko-
wo dziecko ma zdolnos$¢ do skupiania
wzroku na przedmiotach znajdujacych sie
w odlegtosci ok. 20 cm. To bardzo wazne
dla nawiazania kontaktu z mama, ktérej
twarz w momencie karmienia znajduje
sie w takiej wiasnie odlegtosci od twarzy
dziecka. Dlatego nawet jesli maluch nie
moze by¢ karmiony piersia, nalezy wzia¢
go na rece i karmi¢ z butelki w takim sa-
mym utozeniu jak przy karmieniu natural-
nym. Umozliwia mu to widzenie twarzy
mamy i nawiazywanie z nig kontaktu. Juz
po kilku tygodniach, pod koniec okresu
noworodkowego dziecko zaczyna rozréz-
nia¢ twarze réznych oséb.

Stuch

Stuch noworodka jest rozwiniety na
podobnym poziomie jak wzrok. Jest on
zdolny do wyszukiwania i wychwytywa-
nia réznych dzwiekéw i ze szczegblna
uwaga reaguje na glos ludzki. Sposréd
réznych gtoséw dziecko wybiera glosy do-
rostych kobiet, a szczegélnie intensywnie
skupia sie na glosie matki, ktéry od same-
go poczatku potrafi rozpozna¢ sposréd
innych. Dziecko uczy sie rozpoznawaé
gtos matki, a nawet konkretne dzwieki
czy stowa wypowiadane przez nia, jesz-
cze w okresie prenatalnym. Kilkudniowy
noworodek silnie reaguje na historie czy-
tane przez mame na glos w czasie ciazy
i melodie, ktérych wéwczas stuchata oraz

wyréznia je sposréd innych, z ktérymi
nie miat kontaktu przed narodzeniem.
Preferuje réwniez jezyk, w ktérym moéwi
mama. Szybko odkrywa, iz sam moze by¢
zrédtem dzwiekow. Sita, dtugosé i sposéb
ssania noworodka sa miedzy innymi wy-
znaczane przez jego upodobania doty-
czace rodzaju dzwiekéw towarzyszacych
tej czynnosci.

Dotyk

Dotyk stanowi bardzo wazny element
w rozwoju noworodka. W skérze znaj-
duja sie receptory przekazujace wazne
informacje dla rozwijajacego sie mézgu
malucha. Dziecko, ktére nie bedzie do-
tykane, moze cierpie¢ z powodu dysfunk-
cji organizmu. Kiedy dotykamy dziecko,
przytulamy, gltaszczemy je, receptory
przekazuja te informacje do ukfadu ner-
wowego. Pod wptywem dotyku w mézgu
dziecka uwalnia sie oksytocyna i endor-
finy. Oksytocyna pozwala na budowanie
wiezi z matka, a endorfiny zapewniaja
dobre samopoczucie, tagodzac réwniez
bél porodu. Kiedy ojciec trzyma dziec-
ko po porodzie na rekach, réwniez jego
poziom oksytocyny ro$nie, pomagajac
w budowaniu wiezi miedzy nim a nowo
narodzonym dzieckiem. P6Zniejszy okres
nie jest juz tak dobry dla zaistnienia ,che-
mii” przywiazania.

Woczesny dotyk prowadzi do wzmoc-
nienia systemu odpornosciowego dziec-
ka, sprawia, ze dziecko lepiej przybiera
na wadze, a takze pozwala tagodzi¢ skutki
stresu. Kiedy noworodek jest pozbawio-
ny dotyku, w jego organizmie uruchamia
sie reakcja stresu z calg jej konsekwencja
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w postaci zwiekszonej produkgcji adre-
naliny i kortyzolu — hormonéw uwalnia-
nych w stresie. Deficyt w zakresie dotyku
dziecko zwykle prébuje ,nadrobi¢” przez
autostymulacje, wykorzystujac bujanie
sie, uderzanie czy gryzienie. Jednak te
kompensacje nie wystarcza dla prawi-
dtowego rozwoju. Badacze prowadzili
serie badan, w ktérych udowodnili, ze na
skutek braku fizycznego kontaktu kazda
komérka wchodzaca w sktad organizmu
przestaje sie rozwija¢. W kazdej komoérce
dochodzi do uposledzenia mechanizmu
zwiazanego z przekazem informacji po-
budzajacych do wzrostu, w wyniku czego
organizm jest jakby w uspieniu. I odwrot-
nie, jesli glaszczemy dziecko, caly proces
wzrostu zostaje wznowiony. Udowod-
niono, ze dzieci urodzone przedwcze-
Snie lepiej przybieraja na wadze i lepiej
dojrzewaja, jesli sa przytulane przez matki
(tzw. metoda kangura, kiedy matka kfa-
dzie dziecko na swojej piersi).

Dotyk staje sie dla dziecka zrédtem po-
znawania Swiata i pierwszej nauki. Spra-
wia, ze jego uktad nerwowy rozwija sie.
Czasami dzieci maja trudnosci w zakre-
sie przetwarzania bodzcéw dotykowych.
Wtedy potrzebuja interwencji. Dzieci
z takimi trudnosciami sg nadwrazliwe na
wiele bodZcéw, maja taskotki, nie tole-
ruja niektérych ubran, a czasami maja
ktopoty z odbiorem pewnych bodZcéw.
Trudnosci w zakresie przetwarzania i re-
gulacji bodZcéw dotykowych sa wazng
informacja diagnostyczna dotyczaca roz-
woju dziecka. Zwykle w takich sytuacjach
powinno sie zasiegna¢ rady psychologa
rozwojowego.

Inne zmysly

Wszystkie pozostate zmysty, takie jak
smak i wech, w momencie narodzin sg
rozwiniete na poziomie pozwalajacym
na podstawowe réznicowanie naptywa-
jacych bodzcéw. Noworodek od samego
poczatku potrafi wiec reagowac na wie-
le wrazern zmystowych, organizowac¢ je
na podstawowym poziomie i reagowaé
zgodnie z indywidualnymi upodobania-
mi. Bardzo wazne jest to, ze wszystkie
zmysty noworodka sa nastawione na
kontakt z drugim cztowiekiem i dziecko
zachowuije sie tak, aby mie¢ jak najwiek-
szy kontakt z innymi ludZmi. Te wrodzone
mozliwosci malutkiego cztowieka poka-
zuja nam, jak wazne jest dla jego rozwoju
bycie z ludZzmi. Aby noworodek rozwijat
sie prawidtowo, nie wystarczy zaspoko-
jenie jego gtodu czy zadbanie o to, aby
miat ciepto. Konieczne jest jak najczestsze
kontaktowanie sie z nim — branie na rece,
aby widzial mame, méwienie do niego,
aby styszat gtos znany mu od poczatku
zycia ptodowego, przytulanie i dotykanie,
aby czut, Ze jest chciany i kochany.

ZDOLNOSC NOWORODKA DO
KONTAKTOWANIA SIE Z LUDZMI

Przychodzac na $wiat, dziecko nie tyl-
ko jest zdolne do odbierania bodzcow
ze $wiata zewnetrznego, ale réwniez
wyposazone jest w odruchy i systemy
sygnalizacji spotecznej, umozliwiajace
mu aktywne poszukiwanie stymulacji
i bliskosci opiekunéw. Obserwujac moz-
liwosci noworodka, widzimy, iz cztowiek
przychodzac na $wiat, wyposazony jest
w reakcje, ktére nie tylko pozwalaja mu



Mozliwosci zmystowe dziecka od chwili narodzin

ZMYSE MOZLIWOSCI ZMYStOWE DZIECKA

zdolnos¢ do dlugotrwalego skupienia wzroku, od kilku godzin po urodzeniu;

w 4-5 tygodniu Zycia osigga zdolno$¢ skupiania wzroku podobng do dorostego;

* w pierwszym miesigcu zycia zdolnos¢ do skupienia wzroku na danym obiekcie, odleglym
0 ok. 20,5 cm; zdolnos¢ skupiania podobng dorostemu osiaga w 4 miesigcu zycia;

zdolnos¢ do ograniczonego wodzenia wzrokiem za przedmiotem od 2 tygodnia.;
zdolnos¢ wodzenia podobna dorostemu ok. 3-4 miesigca zycia;

Wzrok preferencja twarzy ludzkiej od momentu narodzin; po kilku tygodniach zdolnos¢ do

rozrézniania twarzy poszczegélnych oséb;

wyb6r okreslonych wzoréw wzrokowych od pierwszych dni zycia;

reakcja wzmozonej czujnosci na ruch, jaskrawosc i glebie przedmiotéw od pierwszych
dni zycia;

zdolnos¢ do przyzwyczajania sie do powtarzajacych sie bodzcéw (dziecko reaguje coraz
stabiej lub przestaje reagowac w ogdle na wielokrotnie powtarzajace sie bodzce).

.

zréznicowane reakcje na bodzce dzwiekowe o réznej wysokosci, natezeniu i czasie
trwania od urodzenia; w pierwszych tygodniach zycia gwaftowny wzrost zdolnosci do
réznicowania;

Stuch rozpoznawanie gfosu matki od momentu narodzin;
uc

zdolnos¢ do lokalizacji Zrédla dzwieku od pierwszych godzin zycia;

réznicowanie i preferencja dzwiekéw mowy ludzkiej;
zdolnos¢ do produkowania dzwiekéw (np. ssanie);

.

.

zmiana aktywnosci w zaleznosci od rodzaju oswietlenia otoczenia.

wrazliwo$¢ na dotyk i nacisk juz w okresie ptodowym;

.

zréznicowana wrazliwos¢ na dotyk w zaleznosci od czesci ciala; szczegélna wrazliwos¢
Dotyk okolicy ust — draznienie wywoluje odruch poszukiwania i ssania;

odbidr bodzcéw dotykowych od najwczesniejszych minut po urodzeniu;

dotyk jako stymulacja rozwoju.

.

zdolnos¢ do rozrézniania smakoéw;
Smak

preferencje smakowe;

.

zdolnos¢ rozrézniania zapachéw;

S preferencje zapachowe; reakcje ruchowe na zapachy (np. odwracanie sie od
E nieprzyjemnych zapachéw);

rozpoznawanie zapachéw (np. matki, mleka matki)

Rownowaga * reakcja na zmiane polozenia ciata; pobudzenie lub uspokojenie w zaleznosci od pozydiji ciafa.



wplywaé na zaspokajanie swoich potrzeb
fizjologicznych (jak np. krzyk sygnalizuja-
cy gtéd), ale réwniez inicjowa¢ kontakty
z innymi ludZmi i wptywa¢ znaczaco na
tworzenie wiezi z mama, tata i innymi
opiekunami. Wyposazenie percepcyjne
i odruchowe noworodka nastawione jest
na $wiat ludzi, ktérzy sa niezbedni dla
rozwoju dziecka.

UMIEJETNOSC SYGNALIZOWANIA
POTRZEB

Placz i krzyk

Ptacz i krzyk to jezyk noworodka. To
za pomoca ptaczu wota swoich rodzicéw,
aby podeszli. Potrafi tez w ten sposéb
sygnalizowa¢ aktualne potrzeby. Wielu
miodych rodzicéw boi sie, kiedy dziecko
ptacze, i szybko dazy do ,zamkniecia” mu
buzi np. za pomoca smoczka.

Kiedy matka wstucha sie w ptacz swo-
jego nowo narodzonego dziecka, szybko
zorientuje sie, ze ma on wiele barw i to-
néw. Inaczej dziecko ptacze, kiedy jest
gtodne, a inaczej kiedy

odczuwa dyskomfort

z powodu brudnej

pieluszki, natomast

zupetnie inaczej, kie-

dy chce sie przytuli¢

do swojej mamy i po-

patrze¢ na nia. Kiedy

jest chore i domaga

sie pomocy, jego ptacz
jest jeszcze inny. Aby
porozumiewac sie w jezyku

dziecka, trzeba najpierw ten jezyk po-
znaé. W tym przypadku — postucha¢ go.

-

ROK

W pierwszym okresie zycia dziecko
dysponuje trzema rodzajami krzyku.
Pierwszy z nich pojawia sie, gdy dziecko
jest glodne i w ten sposéb domaga sie kar-
mienia. Drugi stycha¢, kiedy cos wywota
zto$¢ u malucha. A trzeci woéwczas, gdy
noworodek odczuwa bél. Kazdy z tych
rodzajéw krzyku informuje otoczenie
o tym, jak dziecko w danej chwili sie
czuje, i pomaga mamie zaspokoi¢ jego
potrzeby. Z czasem, poznajac coraz lepiej
swoje dziecko i stuchajac uwaznie tego,
co ono ,méwi”, mama wie, czy maluch
jest gtodny, czy tez potrzebuje bliskosci
i przytulenia.

Krzyk noworodka wywotuja bardzo
rozmaite czynniki, takie jak temperatura
(gdy jest mu zbyt zimno lub zbyt ciepto),
ubranie lub jego brak (dziecko juz od po-
czatku moze lubi¢ dotyk jednych ubrani
bardziej od innych), bodzce trzewiowe
(zwiazane z glodem i przemiang materii)
czy dzwieki. Nawet jesli w danym mo-
mencie trudno rozpozna¢ powéd, dla
ktérego noworodek krzyczy, krzyk zawsze
méwi nam, ze dziecko potrzebuje pomo-
cy i bliskosci mamy. Czesto, gdy dziecku
jest zle, pomaga mu po prostu kontakt
fizyczny z mama (lub innym czfowie-
kiem). Obecnie wiemy, ze juz od piatego
tygodnia zycia wziecie dziecka na rece,
méwienie do niego, glaskanie i kotysanie
w ramionach znacznie skuteczniej ha-
muje krzyk i koi dyskomfort malucha niz
same bodZce fizyczne, takie jak jedzenie,
zmiana pieluchy czy ciepto.

Zdrowy noworodek uzywa catej tona-
cji ptaczu — od lekkiego niezadowolenia



po krzyk w sytuacji duzego dyskomfortu.
Uspokojenie jest rowniez mozliwe jako
reakcja na calg game bodZcow. Nie tylko
ssanie uspokaja. Kiedy noworodek pta-
cze, mozna go zawota¢, dotkna¢, wziaé
na rece i wreszcie pozwoli¢ mu ssa¢. Glos
i dotyk sa dla dziecka tak samo kojace
jak ssanie.

Ptacz dziecka zmienia sie jako pierw-
szy, kiedy trzeba zasygnalizowa¢ trudno-
Sci. To wtasnie zmiana pfaczu pozwala je
rozpozna¢ np. kiedy dziecko zbyt
mato zjada w pierwszych
dniach po narodzeniu,
zaczyna przesypiac
godziny karmienia
i przycisza ptacz,
oszczedzajac w ten
sposob sity. Wielu o
rodzicow mylnie
odczytuje ten sygnat
jako objaw grzecznosci
dziecka lub jego spokoj-
nego temperamentu.

-—

Usmiech

Kolejnym, niezwykle istotnym z punktu
widzenia tworzenia sie wiezi pomiedzy
matka a dzieckiem, elementem wrodzo-
nego wyposazenia noworodka jest reak-
cja usmiechu. Usmiech dziecka wptywa
motywujaco i nagradzajaco na mame,
ktéra zywiej reaguje na nie i przediuza
kontakt prowadzacy do nawiazywania
i umacniania relacji pomiedzy nimi.
Usmiech nalezy do wrodzonych reakgji
spotecznych i pojawia sie wkrétce po
narodzinach. Poczatkowo wywotywany
jest przez bodzce niespecyficzne, cho¢

juz od urodzenia skuteczniejsze sa te,
pochodzace ze $wiata ludzkiego. Po
kilku tygodniach usmiech wywotywany
jest szybciej przez znany glos (od okoto
czwartego tygodnia zycia) oraz znana
twarz (od okoto czternastego tygodnia).

Usmiech dziecka rozwija sie i przecho-
dzi przez kolejne fazy. W pierwszych pie-
ciu tygodniach zycia trwa faza usmiechu
spontanicznego i odruchowego, podczas
ktérej pojawia sie on jako reakcja prze-

lotna i niepetna, wywotana rézno-
rodnymi bodZcami. W pierw-

szych trzech tygodniach jest
ona na tyle uboga, ze nie
wplywa znaczaco na re-
akcje otoczenia (cho¢
kazdy, nawet przelotny
usmiech malucha wy-
wotuje rados¢ i czutos¢

u dorostych). W czwar-
tym i piatym tygodniu zy-
cia uSmiech zaczyna petni¢

N

swoja spoteczna role, tzn. zaczy-
na stuzy¢ do kontaktowania sie z in-
nymi osobami. W tym okresie usmiech
niemowlecia wywotywany jest gféwnie
przez ludzka twarz i glos. W tym czasie
uSmiech dziecka wzmacnia petng mito-
Sci i zaangazowania reakcje otoczenia.
Trwa on okoto dziesieciu tygodni, kie-
dy to przechodzi w faze selektywnego
usmiechu spotecznego, podczas ktérej
widok znajomej twarzy wywotuje szyb-
szy i petniejszy uSmiech niz widok innych,
mniej znanych oséb. Nadal jednak twarze
obcych (a nawet maski imitujace twarz)
wywotuja usmiech dziecka. Trwa to do
okofo széstego miesiaca zycia.
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Skala Brazeltona NBAS

Skala ta jest stosowana do oceny noworodkéw od
urodzenia do 7 tygodnia zycia. Ocenie podlega
rozw6j jakosciowy dziecka. Oprécz programu od-
ruchéw mozna zaobserwowac reakcje komunika-
cyjne noworodka oraz jego umiejetnosci, takie jak
skupianie oczu na zabawce i wodzenie za nig.
Celem tej oceny jest miedzy innymi pomoc ro-
dzicom w porozumieniu sie z ich nowo narodzo-
nym dzieckiem. Komunikacja rodzice — dziecko
jest w tym okresie kluczem do szeregu proceséw
rozwojowych, w tym przywigzania.

Ocena skalg Brazeltona NBAS prowadzona jest
przez psychologéw, potozne, fizjoterapaeutow,
lekarzy po odpowiednim przeszkoleniu.

Ostatnig faza rozwoju usmiechu jest
faza, w ktérej osoby znajome traktowa-
ne sa w spos6b odmienny od obcych,
a rodzaj i sita usmiechu sa zréznicowane
w zaleznosci od wielu czynnikéw. W tym
okresie dziecko szczegélnie szybko odpo-
wiada usmiechem na stowa, miny i dotyk
bliskich 0séb (a szczegdlnie mamy).

ODRUCHY

Odruch ssania

Pierwszym odruchem, pojawiajacym
sie niemalze natychmiast po urodzeniu,
jest ssanie. Noworodek porusza glowa,
jakby w poszukiwaniu piersi. Kiedy bo-
dziec dotykowy dociera w okolice ust,
dziecko odwraca glowe w jego strone,
otwiera usta, a gdy sutek znajdzie sie
w ich wnetrzu, wywoluje odruch ssania
i potykania. Odruchy te sprzyjaja natych-
miastowemu nawigzywaniu kontaktu
z matka. Juz po kilku pierwszych karmie-
niach dziecko ufozone w odpowiedniej

pozycji, w kontakcie z ciatem matki,
otwiera usta, poszukuje sutka i przysuwa
wolna reke do piersi matki.

Donoszone, zdrowe dziecko nie po-
winno mie¢ zadnych ktopotéw ze ssa-
niem. Jest to mechanizm odruchowy,
ktéry pojawia sie juz w okresie zycia
ptodowego miedzy 24 a 28 tygodniem
ciazy. Po porodzie nalezy jak najwczesniej
przystawia¢ dziecko do piersi. Najlepszy
okres dla uruchomienia tego odruchu jest
od godziny do kilku godzin po porodzie.
Odruch ten jest wspomagany przez od-
ruch poszukiwania. Jezeli dziecko jest
przystawione do piersi wtasnie w tym
okresie wrazliwosci rozwojowej, nazy-
wanej okresem sensytywnym dla danego
osiggniecia rozwojowego, nie powinno
by¢ zadnych klopotéw z karmieniem czy
przystawieniem dziecka do piersi. Jest to
niezwykle wazne, gdyz wiele matek cier-
pi emocjonalnie, jesli nie moze nakarmi¢
swojego dziecka, lub jest poirytowanych
nieudanymi prébami przystawiania dziec-
ka do piersi. Oczywiscie dziecko moze
urodzic sie ze stabszym odruchem ssania
i bedzie miato trudnosci z przyssaniem
sie. Aby stwierdzi¢, jak wyposazone uro-
dzito sie dziecko i czy dany odruch jest
sfabszy, mozna po urodzeniu zastosowac
ocene noworodka skalg Brazeltona NBAS.
Jezeli rodzic chce takiej oceny dokona¢,
powinien sprawdzi¢, czy w jego okolicy
jest osoba mogaca taka ocene wykonac¢.

Powodzenie w karmieniu naturalnym
jest zwiazane z: uruchomieniem karmie-
nia w okresie sensytywnym, dbaniem
o jakos¢ techniki karmienia (przysta-



wienie tak, aby dziecko zassato w spo-
s6b hermetyczny caty sutek piersi) oraz
z dobrym nastawieniem do karmienia
i pozytywna samoocenga swojej roli jako
matki. Bardzo wazny element stanowi tez
akceptacja ojca dziecka dla karmienia
naturalnego i wsparcie przez niego matki
w okresie, kiedy ona i dziecko ucza sie
siebie wzajemnie.

Wiele matek wpada w panike, kiedy
dziecko tylko marudzi i szybko usituja je
nakarmi¢. Tymczasem noworodki sa bar-
dzo rézne. Niektére dzieci
rzeczywiscie od razu
gtosno ptacza, doma-
gajac sie ssania, ale N\
inne potrafia po-
czeka¢, korzystajac
z mechanizméw -
autoregulacyjnych
np. zaczynaja ssac
swoja raczke. Nie 7
oznacza to oczekiwa- =
nia przez kilka godzin,
lecz pare minut, aby matka
mogta sie spokojnie przygotowa¢. Pa-

—

nika, popfoch, przestrach nie sprzyjaja
karmieniu. W procesie karmienia wazne
jest, aby dostarczy¢ dziecku pozywienia,
ale réwniez bardzo wazny jest aspekt psy-
chologiczny, aby dziecko z zaspokojenia
czerpato ulge. Zeby tak sie stato, musi
ono wczesniej poczu¢ dyskomfort i méc
go zasygnalizowac. Matka powinna na ten
ptacz reagowa¢, pamietajac, ze dziecku
nie zawsze chodzi o ssanie, czasami do-
pomina sie ono o dotyk czy mozliwos¢
spojrzenia na mame. Warto pamietac,
ze karmienie piersia wyzwala produkcje

endorfin, ktére maja kojace wilasciwo-
Sci. Ponadto wysoka zawartos¢ w mleku
matki tryptofanu przyczynia sie u dziecka
do produkgji serotoniny, co pozwala mu
dobrze spa¢, by¢ pogodnym i spokojnym
oraz optymalizuje dziatanie zmystéw.

Odruch chwytny

Odruch ten pojawia sie juz w okresie
zycia prenatalnego (11 tydzien). Kiedy
chwytamy dziecko za reke, ono zaciska
palce na naszej dtoni. Ta prosta reakcja
odruchowa zmieni sie miedzy 4 a 6 mie-
siagcem zycia dziecka w chwyt,
ktéry umozliwia trzymanie
zabawki w rece. Czy to
oznacza, ze w okresie od
urodzenia do 4 miesigca
nic sie nie dzieje w tym
obszarze? Nie, wrecz
przeciwnie. Dziecko po-
rusza kciukiem i potrafi
zmieniac jego potozenie,
chowa i wyjmuje kciuk
z dtoni, przenosi go z poto-
zenia $rodkowego do bocznego,
otwiera i zamyka rece. Te zachowania stu-
73 specjalizacji rak. Pozwola w przysztosci
rozwina¢ mata motoryke rak: chwyta¢ za-
bawki, kredke, dtugopis. Wielu rodzicow
boi sie, ze dziecko sie podrapie i nakfada
mu rekawiczki na rece w ciagu catej doby.
Warto zwrdci¢ uwage, aby nie przesadzac
z rekawiczkami, zapewniajac swobode

ruchéw rak matego dziecka.

Odruch chwytny stuzy takze do chwy-
tania matki i daje szanse na komunikacje
z nig — ,chwytam i prowadze tam, gdzie
chce, chwytam i pokazuje to, co chce”.



Gest wskazywania rozwinie sie witasnie
na bazie odruchu chwytnego. Wskazy-
wanie, chwyt matki za reke i prowadze-
nie w dane miejsce sa niczym innym jak
pierwszymi komunikatami: ,chodz ze
mna, daj mi to”.

Ruchy rak mafego dziecka moga wywo-
tywac u niego réwniez reakcje zwiazane
z ustami: otwieranie, wysuwanie jezyka,
Slinienie sie. Jest to tzw. reakcja Babkina
z odruchu dtoniowo-brédkowego. Za-
réwno rece, jak i usta pomagaja dziecku
poznawac $wiat i stanowia mechanizmy
wrodzone, ktére przygotowuja dziecko
do pézniejszej komunikagji.

Odruch przywierania

Kiedy bierzemy noworodka na rece,
jest on zwiniety lekko do $rodka. Pozy-
cja ta zmienia sie, kiedy ciato dziecka
przylgnie do ciata drugiego cztowieka.
Dziecko prostuje sie i przywiera catym
ciatem do drugiej osoby. Juz od chwili
narodzin ma ono zdolno$¢ do chwyta-
nia i przywierania do opiekuna. Potrafi
przytrzymywac sie z sita umozliwiajaca
utrzymanie cigzaru wiasnego ciafa. Stuzy
do tego tzw. odruch przytulenia, znany
jako odruch Moro.

Odruch Moro zostat opisany w dwoéch
pozycjach: pierwsza, kiedy dziecko lezy
skulone, i druga, pojawiajaca sie na nowy,
nagly bodziec wzrokowy, stuchowy lub
ruchowy. Po takim nagtym bodZcu naste-
puje rozrzut rak i nég i dziecko ptacze.
Ukojenie po tej reakcji przestrachu na-
stepuje poprzez przytulenie sie dziecka
do matki lub innego opiekuna. Kiedy

m

odruch Moro staje sie dojrzata, zintegro-
wang reakcja, dziecko nie wpada w pa-
nike ze wzgledu na nowe nagle bodzce,
ale nastepuje wzdrygniecie i $ledzenie
bodzca w celu rozpoznania go. W sytu-
acjach, gdy dziecko znajduje sie blisko
opiekuna (np. jest trzymane na rekach)
i zaistnieje zagrozenie upadkiem, jego
dionie chwytaja dorostego, rece zginaja
sie i przywiera ono do opiekuna. Takie
odruchowe zachowania sprzyjaja nawia-
zywaniu wiezi z rodzicem i wywotuja
u dorostego reakcje opiekuricze, dziecku
natomiast pozwalaja nauczy¢ sie radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami przestrachu.

Przywieranie do opiekuna jest réwnie
waznym komunikatem dla matego dziec-
ka, jak ssanie dowodzace obecnosci mat-
ki. Sprawia, ze noworodek moze poczu¢
swoje cialo, daje szanse na odbiér swo-
jego potozenia. Noworodek potrzebuje
dotyku i przywierania z bardzo réznych
powodéw: dla ztagodzenia trudu porodu,
dla poznawania $wiata, uczenia sie, okres-
lenia wtasnego potozenia w przestrzeni,
dla rozwoju sensorycznego, dla budowa-
nia wiezi z matka.



ZWIAZEK Z MAMA
— PODSTAWA ROZWOJU EMOCJONALNEGO DZIECKA

Dziecko, aby przezy¢ i dobrze
sie rozwijaéc, koniecznie potrze-
buje kontaktu z innymi ludzmi,
ktorzy pomagaja mu w tym, aby
sta¢ sie dojrzalym i samodziel-
nym czlowiekiem. BezpoSrednio
po przyjSciu na Swiat noworo-
dek jest calkowicie zalezny od
otoczenia i 0sob, ktore sprawuja
nad nim opieke.

Aby sta¢ sie osoba samodzielng i zdolng
do zycia w spofeczenistwie, musi nauczy¢
sie rozpoznawac i zaspokaja¢ swoje po-
trzeby. Takie przejscie od uzaleznienia do
samodzielnosci mozliwe jest jedynie za
posrednictwem rodzicéw (lub opiekunéw
zastepczych), ktérzy nawiazujac bliska
wiez z niemowleciem i zaspokajajac jego
potrzeby, otwieraja mu droge do dojrzato-

Sci. Aby rozwoj dziecka moégt przebiegaé
prawidfowo — zaréwno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym — musi ono
znalez¢ sie w otoczeniu zapewniajacym
mu opieke, i to nie tylko jesli chodzi o za-
spokajanie potrzeb fizjologicznych, ale
réwniez umozliwiajgcym mu nawiazanie
bliskiej wiezi z jedna, wybrana osoba.

Dzisiaj juz wiemy, ze jest to koniecz-
ne, a dziecko, ktére nie ma mozliwosci
przywiazania sie do matki i dzieki temu
nabrania wiary we wfasne mozliwosci
oraz przekonania, ze $wiat to zyczliwe mu
miejsce do zycia, nie bedzie sie prawi-
dtowo rozwija¢. Wiele badar i obserwa-
cji dzieci wychowywanych w warunkach
pozbawienia prawidtowej i ciagtej opieki
ze strony jednej, bliskiej osoby pokazato
w sposo6b jednoznaczny, ze brak lub ze-
rwanie bliskiego zwiazku emocjonalnego
dziecka z dorostym powoduje gteboko
negatywne, czesto nieodwracalne skutki
dla jego rozwoju.



PIERWSZY KWARTAL ZYCIA
(OD 0 DO 3 MIESIACA ZYCIA)

W pierwszych miesiacach zycia dziec-
ko jest zdolne do wysytania sygnatéw
dotyczacych swojego stanu. To sygnaty
oparte na wrodzonych mechanizmach,
nie sa skierowane do nikogo konkretne-
go. Placz, Smiech, pobudzenie ruchowe
czy krzyk to wszystko sposoby, jakimi nie-
mowle ,méwi” otoczeniu, jak sie czuje
i jakie ma potrzeby. W tym okresie to
przede wszystkim do dorostego nalezy
zauwazenie i odczytanie tych sygnatow.
W kazdej sytuacji, gdy mama zrozumie
potrzebe swojego malucha i odpowied-
nio ja zaspokoi, dla dziecka jest to infor-
magja, ze jest wazne dla innych, a Swiat
to przyjazne miejsce.

W tym poczatkowym okresie zycia nie-
mowle odbiera pierwsze informacje na
temat regulowania swojego pobudzenia,
tzn. dowiaduje sie, ze kiedy Zle sie czuje,
to moze zazna¢ ulgi i ukojenia. To bardzo
wazne przekonanie, ktére umozliwiaja
cztowiekowi nauke samodzielnego regu-
lowania swoich stanéw emocjonalnych.
Tylko dziecko, ktére w niemowlectwie
nabrato przekonania, ze ,wszystko bedzie
dobrze” — mama przyjdzie i przytuli, na-
karmi, ukoi bdl i strach — jest zdolne do
nauczenia sie tego, jak mozna sie samo-
dzielnie uspokoi¢, poprosi¢ o pomoc czy
poradzi¢ sobie ze stresem. Niemowlec-
two to czas, gdy samopoczucie dziecka
wyznaczone jest przez mechanizmy fizjo-
logiczne, a opiekun moze jedynie dosto-
sowywac sie do sygnatéw ptynacych od
dziecka i zaspokaja¢ jego potrzeby tak,

ROK

aby wytworzy¢ staly i bezpieczny rozktad
dnia (tzw. harmonijna rutyne), zapewnia-
jacy niemowleciu réwnowage i spokéj.

Jednym z wazniejszych elementéw
opieki w tym okresie jest zapewnienie
przez rodzicéw stabilnosci i powtarzal-
nosci. Poczucie bezpieczefistwa rodzi sie
z wielokrotnie powtarzanych zachowan,
trafnie zaspokajajacych potrzeby i obniza-
jacych napiecie u dziecka. Stad tak duza
wage nalezy przykfada¢ do karmienia
(gdy dziecko jest glodne), do przytulania
(gdy potrzeby fizjologiczne sa zaspokojo-
ne, a dziecko mimo to jest pobudzone)
oraz do wszystkich tych zachowan, kt6-
re sa odpowiedzig na potrzeby dziecka.
Rola matki w tym okresie jest skierowanie
swojej wrazliwosci na dziecko i skupienie
sie na odczytywaniu sygnaftéw ptynacych
od niego. Jej zachowanie powinno by¢
adekwatne i przewidywalne dla dziecka.
Jest to czas, kiedy nie musimy obawia¢
sie, ze ,rozpuscimy” malucha, odpowia-
dajac na kazda jego potrzebe. Przeciwnie,
niemowleta, ktére nigdy nie sa pozosta-
wiane same, gdy ptacza, nabieraja ufno-
Sci do Swiata, a w p6zniejszym okresie sa
znacznie spokojniejsze i potrafia z wiek-
sza cierpliwoscia czekac¢ na zaspokojenie
swoich potrzeb, bo maja przekonanie, ze
sa wazne i na pewno kto$ im pomoze.

DRUGI KWARTAL ZYCIA
(OD 3 DO 6 MIESIACA ZYCIA)

W kolejnych miesigcach zycia niemow-
le zaczyna samodzielnie dazy¢ do osiag-
niecia lub utrzymania bliskosci z mama.
Robi sie coraz bardziej aktywne, a swoje



zachowania zaczyna kierowa¢ do jednej
wybranej osoby (zwanej figura przywiaza-
nia, kt6ra najczesciej jest mama). Dziecko
staje sie, na przyktad, zdolne do celowe-
go chwytania lub przytrzymywania mat-
ki, kieruje do niej usmiech, wyciaga do
niej rece. Jest to okres, w ktérym dziecko
staje sie réwniez inicjatorem kontaktéw
z opiekunem, tzn. samo zacheca mame
do zabawy czy przytulania, ,wotajac” ja
lub wyciagajac do niej raczki. To bar-
dzo wazny moment w rozwoju dziec-
ka. W zaleznosci od tego, czy rodzice
odpowiadaja na te inicjatywe i na jakie
zachowania dziecka reaguja, uczy sie ono
sposobéw nawiazywania relacji z innymi
ludZzmi w pdzniejszym zyciu — moze np.
chetnie podchodzi¢ do innych i propo-
nowac zabawe lub raczej czeka¢, az ktos
podejdzie do niego.

Niemowle w tym wieku nie jest jeszcze
zdolne do regulowania wtasnego napie-
cia, tzn. nie potrafi sie samo uspokoi¢ czy
poradzi¢ sobie ze stresem. To zadanie po-
zostaje nadal w rekach mamy i ma bardzo
duze znaczenie dla funkcjonowania emo-
cjonalnego dziecka w jego p6zniejszym
zyciu. Zadanie rodzicéw, to niedopro-
wadzanie do nadmiernego stymulowania
dziecka — dfugotrwate niezaspokajanie
jego potrzeb, prowadzace do silnego po-
budzenia i krzyku wptywa bardzo nieko-
rzystnie na rozwdéj emocjonalny. W sytu-
acji, gdy dziecko jest pobudzone, rodzic
musi zrobi¢ co$, aby obnizy¢ napiecie
malucha: nakarmi¢, przewina¢, nawiazac
kontakt, przytuli¢ itp. Wielokrotnie po-
wtarzajace sie sytuacje, w ktérych dziecko
doswiadcza ukojenia, stanowia podstawe

do rozwijania zdolnosci samodzielnego
regulowania napiecia i przewidywania,
Ze utrata rownowagi jest chwilowa i za-
konczy sie ponownym komfortem. Ma to
ogromny wplyw na péZniejsze nastawie-
nie do Swiata, ludzi i samego siebie — daje
poczucie bezpieczenstwa i mozliwosci sa-
modzielnego kierowania swoim zyciem.

Do zadan opiekuna nalezy réwniez
wzmachnianie pozytywnych reakcji dziec-
ka. Odpowiadanie na usmiech niemow-
lecia, reagowanie na zaproszenie do
kontaktu fizycznego, odzwierciedlanie
(nasladowanie) jego pozytywnych reak-
cji emocjonalnych prowadzi do wzajem-
nego wzmachniania przyjemnych odczué.
Wspélny Smiech, taskotki, zabawy — to
wszystko sa sytuacje, ktére wzmacniaja
dziecko i prowadza do lepszego rozwo-
ju uktadu nerwowego. Rodzic pozwala
réwniez dziecku zapoznawac sie z no-
wymi bodzcami. W nowych, nieznanych
sytuacjach kieruje napieciem dziecka (np.
biorac na rece, uspokajajac, wskazujac
sposoby postepowania) tak, aby pozostato
ono w réwnowadze i nabierafo pozytyw-
nego nastawienia do nowych bodZzcéw.
Takie doswiadczenia daja dziecku moz-
liwo$¢ angazowania sie w coraz wiecej
réznorodnych sytuacji, a to zwieksza jego
che¢ do poznawania $wiata i kontaktéw
z innymi ludZmi.

DRUGIE POYROCZE ZYCIA

Od okoto széstego miesigca zycia na-
stepuje stabilizacja przywiazania dziecka
do matki i jej obecnos¢ staje sie podstawa
bezpieczenstwa. Dziecko w tym okresie
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aktywnie dazy do osiagniecia i utrzyma-
nia bliskosci z matka. Poniewaz jest juz
coraz bardziej sprawne fizycznie, zaczy-
na podazac za nig i kontrolowa¢ poziom
bliskosci. Pojawiaja sie nowe zachowania
— dziecko okazuje rados$¢ na widok matki,
ptacze, gdy ona znika, wota ja, przywie-
ra do niej, gdy czuje sie zagrozone lub
niezaspokojone. Nade wszystko jednak
zaczyna traktowa¢ matke jako ,bezpiecz-
na baze” do poznawania otaczajacego
Swiata. Gdy mama jest blisko, maluch
odchodzi od niej, aby poznawac i do-
Swiadcza¢ nowych sytuacji, ale od cza-
su do czasu wracajac by upewnic sie co
do swojego bezpieczenistwa. Gdy mama
oddala sie, dziecko przerywa swoje za-
jecie i koncentruje sie na zaspokojeniu
podstawowej potrzeby bliskosci. To okres,
ktéry z jednej strony daje rodzicowi duzo
zadowolenia z okazywanej przez dziecko
mitosci, a z drugiej bywa bardzo meczacy,
gdy maluch nie pozwala mamie ani na
chwile sie oddali¢. Jest to jednak okres
przejsciowy, konieczny do tego, aby
dziecko nabrafo pewnosci, ze mama go
nie opusci, a takze do tego, aby mama
zawsze mogla go widzie¢ i zabezpieczy¢
przed potencjalnymi niebezpieczenstwa-
mi — maluch wéwczas juz duzo sie rusza,
dotyka wielu przedmiotéw, bierze do ust,
prébuje wchodzi¢ w rézne miejsca.

Okoto dziewigtego, a p6zniej osiem-
nastego miesigca zycia pojawia sie takze
lek przed nieznanymi osobami. Jest to
prawidtowos¢, ktéra wskazuje na przy-
wiazanie dziecka do matki, zabezpiecza
je przed zagrozeniami ze strony obcych

i utrwala wiez.
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Niemowle w tym okresie zaczyna réw-
niez dzieli¢ sie z mama swoimi przezy-
ciami i doznaniami, co stanowi podstawe
po6Zniejszej zdolnosci do komunikowania
sie z innymi ludZmi. Zadaniem rodzica
jest wéwczas odpowiadanie na komu-
nikaty dziecka, interpretowanie tego, co
chce ono przekazac. Sg to poczatki roz-
moéw, kiedy to dorosty, domyslajac sie, co
dziecko chce mu powiedzie¢ nawiazuje
z nim dialog. Czesto sa to rozmowy typu
,O, widze, ze podoba ci sie ta zabawa”,
,Jesli nie chcesz juz bawi¢ sie tym mi-
siem, to znajdziemy co$ innego, a moze
wolisz sie poprzytulac?”.

Drugie péfrocze zycia i umocnienie
wiezi z matka stanowi podstawe do po-
wstania pozytywnej samooceny u dziecka
i zdolnosci do samodzielnego regulowa-
nia swoich stanéw emocjonalnych (np.
radzenia sobie ze stresem).

DLACZEGO ZWIAZEK DZIECKA
Z MATKA JEST WAZNY?

Obecna wiedza na temat rozwoju
cztowieka wskazuje na silne zwiazki po-
miedzy jakoscia przywiazania (jakoscia
opieki sprawowanej nad niemowleciem),
a pbézniejszym rozwojem dziecka i jego
funkcjonowaniem w dorostym zyciu.
Woczesne do$wiadczenia z matka staja
sie dla dziecka podstawa do interpreto-
wania otaczajacego go Swiata i budowa-
nia poczucia wtasnej wartosci. W duzym
stopniu od tego, jak bylismy traktowani
w niemowlectwie, zalezg nasze sposoby
nawiazywania kontaktéw z innymi, zdo-
bywania akceptacji i zdolnos¢ do wcho-



FAZA |
Sygnalizowanie bez wyréznia-
nia matki

0-12 TYDZIEN
niemowle wysyla do otoczenia

sygnaly o swoich potrzebach

przewaga aktywnosci
opiekuna

OPIEKUN
* rozpoznawanie sygnatéw
plynacych od dziecka
* ustanawianie rutyny opieki

FAZA 1l

Sygnalizowanie skierowane
do matki

3 — 6 MIESIAC
* wyréznianie matki

niemowle przejmuje czes¢
kontroli
¢ zachowania celowe

.

inicjowanie kontaktu przez
dziecko

OPIEKUN
* stymulowanie i regulowanie
pobudzenia u dziecka
(uspokajanie lub
wprowadzanie aktywnosci)

Fazy rozwoju przywiazania dziecka do matki

FAZA 111

Utrzymywanie bliskosci z wyr6z-

niona matka

.

6 MIESIAC - 2,5 ROK ZYCIA
aktywne utrzymywanie bliskosci
z matka

podazanie za matka, rados¢

z kontaktu z nig

matka jako ,bezpieczna baza”
lek separacyjny

OPIEKUN
uczestniczenie w regulacji
pobudzenia — obnizanie
napiecia (np. przez przytulanie)
lub pobudzanie (np. przez

dzenia w bliskie (przyjacielskie i intymne)
zwiazki. To, jaka opieka otaczani bylismy
na poczatku zycia, stanowi réwniez pod-
stawe do oceny samego siebie, przeko-
nan co do wtasnej wartosci, mozliwosci
zaspokajania swoich potrzeb i osiagania
celéw. Jakos$¢ wiezi z matka (rodzicami)
ma takze wptyw na uczuciowos¢ dziecka,
na to, czy potrafi ono radzi¢ sobie z trud-
nosciami i stresem, czy umie zapanowac
nad swoimi emocjami, a takze na to, czy
i jak potrafi wyraza¢ swoje uczucia.

Jesli matka adekwatnie odpowiada na
potrzeby dziecka, staje sie Zrodtem regu-
lacji w najwazniejszych obszarach zycia
- od regulacji emocjonalnej po regulacje
w zakresie takich proceséw, jak sen, od-

zachecanie do zabawy)

czuwanie glodu, praca ukfadu odporno-
Sciowego. Staje sie bezpieczng baza na
cafe zycie. Kiedy dziecko zbuduje wiez
z matka, stanie sie ona najwazniejszym
Zzrédtem jego odniesienia w $wiecie.
Wiez, o ktérej czesto myslimy tylko w ka-
tegoriach emocjonalnych, jest bowiem
najwazniejszym czynnikiem ochronnym
i rozwojowym w obszarach zdrowia fi-
zycznego, psychicznego, spotecznego
i duchowego. Jakos¢ relacji, jakie facza
rodzicéw z dzieckiem, okreslana po-
przez ich empatie i zaspokajanie potrzeb
dziecka, ma znaczenie przez cate zycie.
Wptywa ona bowiem na rozwéj uktadu
zwiekszajacego regulacje w sytuacji stresu
czyniac nas tym samym bardziej odpor-
nymi na stres, depresje i inne choroby.
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Wptyw poczatkéw zycia na jego dal-
szy przebieg jest tak duzy, poniewaz mézg
dziecka jeszcze ditugo po narodzinach
rozwija sie, tworza sie w nim pofaczenia
i systemy niezbedne dla dalszego Zzycia,
decydujace o emocjonalnosci cztowie-
ka. Uwazne i cierpliwe zaspokajanie po-
trzeb niemowlecia pozwala na powstanie
w jego mézgu Sciezek umozliwiajacych
mu radzenie sobie z trudnymi emocja-
mi, rozsadne myslenie i dziatanie w sy-
tuacjach stresu oraz zachowanie réwno-
wagi — bez wybuchéw zfosci czy atakéw
leku — kiedy doswiadcza czego$ trudne-
go. Fundament, ktéry buduje sie dzieki
tym najwczesniejszym doswiadczeniom,
wplywa takze na zdolnosé¢ dziecka do
cieszenia si¢ zyciem, tworzenie marzef
i dazenie do urzeczywistniania ich.

Niemowleta, ktére doswiadczaja do-
brej opieki i regulacji napiecia przez
mame, zdobywaja przekonanie, ze inni
ludzie sa dostepni i zyczliwi oraz ze na-
piecie emocjonalne nie prowadzi do
dezorganizagji, a jesli staje sie zbyt duze,
mozna zwréci¢ sie do innych po pomoc.
Dzieci, dla ktérych wiez z matka jest zr6-
dfem bezpieczenistwa, beda okazywaty
ciekawos¢, beda zaangazowane, aktywne
i spontaniczne w kontaktach spofecznych.
Beda przekonane o wlasnej wartosci oraz
o zyczliwosci i pozytywnych intencjach
innych ludzi, co pozwoli im swobodnie
nawigzywac oraz utrzymywac przyjaz-
nie i zwiazki intymne. W sytuacjach
konfliktéw i trudnosci beda aktywnie
poszukiwa¢ rozwiazan, opierajac sie na
wyniesionej z pierwszych lat zycia wie-
rze w mozliwo$¢ zmiany na lepsze i roz-
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wigzania trudnych sytuacji. W trudnych
chwilach — zamiast poszukiwaé winy
w innych lub w $wiecie zewnetrznym,
beda aktywnie i adekwatnie do rzeczy-
wistosci poszukiwaé rozwiazania. Te
pierwsze, dobre, doswiadczenia z bliskimi
pozwalaja réwniez na prawidlowe roz-
réznianie stanéw emocjonalnych innych
0s6b, odpowiednie reagowanie na nie
i adekwatne wyrazanie wtasnych emogji
i uczuc.

Najwazniejszym efektem prawidtowej
opieki nad niemowleciem jest jego pdz-
niejsza niezalezno$¢ w funkcjonowaniu
spotecznym i emocjonalnym. Paradoksal-
nie dzieci, ktére we wczesnym dziecii-
stwie silnie wyrazaja swoja zaleznos¢ od
matki, zwracajac sie do niej za kazdym
razem, gdy sa przestraszone lub cze-
gos potrzebuja, nabierajac przekonania
o mozliwosciach otrzymania wsparcia
zawsze wtedy, gdy jest to potrzebne,
i doswiadczajac ukojenia w cierpieniu,
jako doroédli ludzie beda bardziej zdolne
do samodzielnosci i niezaleznosci w kie-
rowaniu swoim funkcjonowaniem emo-
cjonalnym niz osoby, ktére w dziecifistwie
musialy samodzielnie (czy raczej samot-
nie) radzi¢ sobie z trudnosciami. Takie
dobre doswiadczenia z matka, ktéra jest
dostepna i responsywna, tzn. wrazliwie
reagujaca na sygnaly ptynace od nie-
mowlecia i odpowiadajaca na nie, nazy-
wamy przywigzaniem do rodzica, ktére
daje poczucie bezpieczenstwa i ktérego
efektem jest opisany wyzej prawidtowy
i dajacy zyciowa satysfakcje sposéb funk-
cjonowania.



ROZWOJ FIZYCZNY

Pierwszy rok zycia to okres in-
tensywnego rozwoju fizycznego
dziecka. Zmienia sie jego wiel-
kos¢ i waga oraz pojawiaja sie
pierwsze sprawnosci motorycz-
ne i lokomocyjne (patrz tabela).

Zmiany te uwarunkowane sg dojrzewa-
niem struktur uktadu nerwowego i mies-
niowego, a ich tempo zalezy od wielu
czynnikéw. Tempo rozwoju motorycz-
nego zalezy od: warunkéw prenatalnych
(aktywnosci ptodu, sposobu odzywiania
sie matki podczas ciazy, choréb przecho-
dzonych przez matke w tym okresie); po-
rodu (trudny poréd moze spowodowac
przejsciowe uszkodzenie mézgu, op6z-
niajace rozwoj); a takze sposobu sprawo-
wania opieki w pierwszym okresie zycia
dziecka (odzywianie, stymulacja, poczu-
cie bezpieczenistwa). Istotna role odgry-
waja tu réwniez czynniki genetyczne,
ktére wplywaja na konstytucje fizyczna
i poziom inteligencji (dzieci o wyzszym
ilorazie inteligencji wykazuja szybszy roz-
woj motoryczny).

Najwieksze osiagniecia w zakresie
rozwoju fizycznego w pierwszym roku
zycia to przejscie od lezenia do postawy
pionowej oraz przejscie od niespecyficz-
nego chwytania przedmiotéw do manipu-
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Rozwdj fizyczny dziecka w ciagu pierwszego roku zycia
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lacji nimi w sposéb specyficzny i celowy,
tzn. uzywania ich zgodnie z ich funkcja.
Nalezy pamietaé, ze zaznaczaja sie tu

x 2.

5 ROZWOJ FIZYCZNY réznice indywidualne zwiazane z picia,
rasa, warunkami spoteczno-ekonomicz-
nymi, metodami wychowawczymi i dzie-

* wrodzone odruchy ssania, chwytania sutka, dzicznoscia. Dlatego nalezy przyglada¢

2 polykania sie temu, czy dziecko kolejno zdobywa

@ * odruch Moro wraz z przywieraniem nowe umiejetnosci, nie oczekujac jed-

s e odruchy stania, stawiania krokéw, plywania, nak, iz beda sie one pojawialy doktadnie

- i w okresach podawanych w ksiazkach.

* unosi podbrddek w lezeniu na brzuchu Zaniepokojenie i konieczno$¢ konsultacji
poko) J
ze specjalista moze wywotywac fakt po-
waznych opéznierr w osiaganiu kolejnych
* sledzenie wzrokiem przedmiotéw sprawnosci.
* poczatki kontroli ruchéw rak i koordynacji
wzrokowo-ruchowej (préby chwytania ROZWOJ MOTORYCZNY
przedmiotéw) .
o o W PIERWSZYM ROKU ZYCIA

2 * unosi szyje w lezeniu na brzuchu

? * poczatki turlania sie . o . .

s * obraca glowe w kierunku przedmiotu Dziecko rodzi sig z pewnymi umiejet-

~ potozonego obok nosciami w zakresie rozwoju ruchowego.

« celowe sieganie po przedmioty Juz w okresie ptodowym nabywa zdol-
* poczatki celowego potrzasania przedmiotami nosci do poruszania sie w okreslonych
* poczatki celowego wkladania przedmiotéw strategiach rozwojowych. Noworodek, do
do ust siedmiu dni po porodzie, posiada zdol-
no$¢ przemieszczenia sie w kierunku mat-

ki. Jest to pewien program ochronny dla

* poczatki pefzania (unosi posladki . jego zycia. Na przyktad gdyby z ja-
i odpycha sie od podfoza) ﬁ kiegos powodu matka urodzita go

* siega po przedmioty, chwyta je (calymi N sama i nie miata mozliwosci wzigé¢
diorimi) i wklada do ust 1 go na rece, wiedzione instynktem

Q * siedzi z podparciem ' R potrafi przesuna¢ sie w kierunku

gz lreymaszywno ECiE- jej piersi. Zdolnos¢ ta zanika po

s ke kilku dniach i jest wyraznie

) * kontrola oczu . . .

Ry T—— — B o strategquomagajch PI‘ZGZ)./C
celowo, nie odruchowo) _1“ w sytuacji ekstremalnej. Takie
_ * przypadki zapoczatkowaty

T: - obserwacje rozwoju

kontynuacja tabeli " &4 " ruchowego dziecka
- = .“& i pozwolity opisa¢



szereg mozliwosci wrodzonych noworod-
ka, ktére pomagaja w rozwoju ruchowym
— opierajac sie poczatkowo na mechanizmach
odruchowych, a pézniej na dojrzatych strate-
giach ruchowych, podlegajacych swiadome;j
kontroli.

ODRUCHY

Odruch petzania

Noworodek pofozony na brzuchu potrafi
kopa¢ nogami, odpychajac sie lekko od pod-
toza w charakterystycznym ruchu pelzania.
Czasem sie przemiesci, a czasem nie. Odruch
pelzania powstaje jeszcze w okresie zycia
ptodowego i jest aktywny do 4 miesiaca po
urodzeniu. Przygotowuje dziecko do poru-
szania sie w jednej z najwazniejszych strategii
rozwojowych, jaka jest skomplikowany ruch
naprzemienny. Odruch petzania przygoto-
wuje dziecko do raczkowania. Kiedy dziecko
pelza, dojrzewaja réwniez jego inne obszary
np. wzrok. Pefzanie sprzyja rozwojowi dobrej
pracy odruchu Zrenicznego oraz ¢wiczeniu
fiksacji wzroku w zakresie blizy i dali.

Odruch Galanta

Odruch ten powstaje w okresie zycia pto-
dowego w 20 tygodniu ciazy. Jest aktywny
juz przy porodzie, ale po 9 miesigcu zycia
dziecka powinien by¢ wygaszony. Odruch
ten pojawia sie, kiedy trzymamy niemowle
w pozycji na brzuchu i dotykamy jego plecow
w okolicy ledzwiowej po jednej, a potem po
drugiej stronie kregostupa. Wtedy mozemy
zaobserwowad, ze plecy wyginaja sie po do-
tykanej stronie, a biodro skreca do $rodka
w kierunku dotykanego obszaru. Niekt6rzy
badacze uwazaja, ze odruch ten moze mie¢
wplyw w okresie prenatalnym na jakos¢ prze-

kazu bodzcéw stuchowych dla dziecka w to-
nie matki. Obserwuje sie go jako przetrwaty
(tzn. taki, ktéry nie przestat dziata¢, nie zostat
wygaszony) u wielu dzieci, ktére dfugo mocza
sie w f6zko, wierca, kreca i maja kfopoty ze
skupieniem sie.

Odruch Pereza

Odruch ten mozna zaobserwowa¢, kiedy
przesuwamy palcem po kregostupie dziecka
od kosci ogonowej w gére. Noworodek wy-
pina wtedy biodra do géry. Odruch pojawia
sie w trakcie porodu i sprawia, ze dziecko
bardzo aktywnie uczestniczy w procesie naro-
dzin. Wiele dzieci, ktére urodzity sie poprzez
cesarskie ciecie, ma ten odruch staby. Odruch
ten ma wpltyw na rozwéj procesu petzania
i raczkowania, a takze na pionizacje dziecka
w pdzniejszym okresie rozwoju.

ATOS - asymetryczny toniczny odruch

szyjny

Odruch ten pojawia sie takze w zyciu pto-
dowym (w 18 tygodniu zycia ptodowego),
a wygasza sie okoto 6 miesigca zycia dziec-
ka. Odwrécenie gtowy na bok powoduje wy-
prostowanie nogi i reki po stronie, w ktéra
zwrdcona jest glowa, a zgiecie nogi i reki po
stronie przeciwnej. Pozycja z tego odruchu
bywa nazywana pozycjg szermierza. Od-
ruch ten w okresie zycia ptodowego spetnia
bardzo wazna role, zapewniajac ciagly ruch
i stymulujac mechanizmy réwnowagi. Pomaga
takze dziecku w trakcie porodu. Uwaza sie,
ze odruch ten jest odpowiedzialny za dobra
koordynacje ruchu rak i pracy oczu. U dzie-
ci, ktére maja przetrwaty odruch ATOS, ob-
serwuje sie trudnosci z ptynnym wodzeniem
oczami, a tym samym trudnosci z pisaniem
i czytaniem.
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4 MIESIAC

5 MIESIAC

6 MIESIAC

.

prostuje nogi i utrzymuje w gorze
odpycha sie nogami od powierzchni

koordynacja ruchéw koriczyn (naprzemienne
kopanie nogami, kotysanie ramionami)

w pozydji na brzuchu unosi tutéw, prostujac
rece
przytrzymywanie, opiera si¢ na nogach

.

W pozycji pionowej

trening chwytania palcami

siedzi pewnie i dlugo z podparciem, krétko
bez

chwyta przedmioty obiema rekami

zaczyna obracac nadgarstek, trzymajac
przedmiot w dloni

unosi tuléw wysoko nad podloze (pozycja
foki)
poczatki postugiwania sie kciukiem

.

w manipulacji

chwyta kubek obiema rekami i unosi do ust

zmienia pozycje ciala wokdt wlasnej osi
(obraca sie z plecéw na brzuch)

pije samo z butelki

poczatki raczkowania

.

swobodnie trzyma przedmioty i manipuluje
nimi za pomoca palcéw

siedzi bez podparcia

.

siada samo

.

turla sie samodzielnie
siega we wszystkie strony, réwniez po

przedmioty poruszajace sie
przekfada przedmioty z reki do reki

chwyt dloniowy (obejmuje przedmiot trzecim
i czwartym palcem, a nie wszystkimi)

.

pelzanie (przesuwa sie za pomoca ramion

i nég)

kontynuacja tabeli

ROK

Odruch Babiniskiego

Odruch Babinskiego pojawia sie po
urodzeniu i mozemy zaobserwowag, ze
kiedy draznimy stope po zewnetrznej
krawedzi od doftu w goére, to dziecko
cofa noge, rozprostowuje palce w tzw.
wachlarz i wydziela do przodu paluch.
Odruch ten pomaga dziecku odpycha¢
sie od podtoza w pelzaniu, a w konse-
kwencji, pozwala sie wesprze¢ na sto-
pach i osiagna¢ pion. Antropolodzy uwa-
Zaja, ze to wilasnie wydzielenie palucha
pozwolito nam sta¢ sie gatunkiem homo
sapiens.

Odruch Moro

Opisany wczesniej odruch Moro po-
jawia sie w 9 tygodniu zycia ptodowego
i powinien zosta¢ wygaszony miedzy 2
a 4 miesigcem zycia dziecka. Jest to in-
stynktowna odpowiedz dziecka na za-
grozenie. Matki czasem obserwuja ten
odruch u dziecka, gdy zbyt gwattownie
wyjma pieluszke do zmiany. Praca tego
odruchu pozwala dziecku na trening
w zakresie radzenia sobie ze strachem.

ZDOLNOSC WYDZIELONEGO RUCHU
KONCZYN

Umiejetnoscia noworodka jest zdol-
no$¢ do wydzielonego poruszania rekami,
nogami, biodrami i gtowa. Jest to zdol-
nos¢ wrodzona. Strategia ta zapewnia no-
worodkowi pozycje ciata zwinieta nieco
do srodka. Kiedy podnosimy go na rece,
jest on nieco zwiniety w ktebek. Zdolnos¢
samodzielnego poruszania koficzynami
zapewni mu w przysztosci wiele mozli-
wosci ruchowych.



8 MIESIAC 7 MIESIAC

11 MIESIAC 10 MIESIAC 9 MIESIAC

12 MIESIAC

.

.

.

krétko utrzymuje ciezar ciata na nogach
zréznicowane chwyty dlonig, uzywanie
poszczegdlnych palcéw

chwyt ,pesetkowy” — pomiedzy kciukiem
a palcem wskazujgcym

samo trzyma kubek i prébuje pic¢ z niego

siedzi dtuzszg chwile bez podparcia
raczkuje, odrywajac brzuch od podiogi
podciaga sie na rekach do pozycji stojacej
stoi chwile samodzielnie

uchwyt kciukiem i palcem

stojac, proébuje siadac, ale trzyma sie mebli
lub dorostego

sprawnie i szybko raczkuje

zaczyna siada¢ samodzielnie

zaczyna sta¢ samodzielnie przez chwile
podtrzymywane stawia pierwsze kroki
potrafi trzymac naraz trzy mafe przedmioty
wstaje z podparciem

potrafi przewracac strony ksiazki

celowo uwalnia uchwyt

siedzac, obraca tuléw i swobodnie manipuluje
przedmiotami

dos¢ pewnie stoi

stawia kroki

bazgrze kredka po papierze

precyzja ruchéw — umieszcza przedmioty na
sobie, wkiada jeden do drugiego, zaczyna jes¢
tyzka

siada, kfadzie sie i wstaje samodzielnie

stawia pierwsze samodzielne kroki

TURLANIE

Réwniez zdolnoé¢ rotowania wokot
wiasnej osi jest wczesna strategia rucho-
wa, ktéra poprzez obroty glowy jest juz
wzbudzana w zyciu ptodowym dziecka.
Nastepnie po urodzeniu takie odruchy,
jak odruch poszukiwania, ssania, asyme-
tryczny toniczny odruch szyjny przygoto-
wuja dziecko do mozliwosci obrotu z ple-
céw na brzuch. Zdolnosé przeturlania sie
z pozycji na wznak do pozycji na brzuchu
jest milowym krokiem w rozwoju w kie-
runku siadania, pionizacji i chodzenia.

ZDOLNOSC ODWODZENIA
RAK I NOG NA BOKI

Wiele matek nie posiada sie z rado-
Sci, kiedy ich dziecko potrafi bi¢ brawo.
Niewiele z nich jednak wie, ze zdolnos¢
odwodzenia rak i n6g na boki pod katem
prostym jest strategia wrodzona. Dziecko
robi ,kosi-kosi”, gdyz pomaga mu w tym
wrodzona strategia ruchowa. Kiedy widzi,
Ze jego mama cieszy si¢ z tego, powta-
rza ten ruch. Potem dopiero ksztattuje
bardziej swiadoma posta¢ tego gestu.
Strategia boczna homologiczna jest tyl-
ko przejsciowa strategia rozwojowa. Nie
pozostaje jako automatyzm, w ktérym lu-
bimy leze¢ czy siedzie¢, natomiast petni
funkcje rozwojowa w zakresie motoryki.

PELZANIE | RACZKOWANIE

Aby dziecko mogto petza¢ i raczkowag,
musi mie¢ do tego warunki, czyli prze-
strzen. Zamkniete w kojcu czy tézeczku
takich warunkéw nie ma. Wielu rodzicow
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umieszcza swoje kilkumiesieczne dzieci
w chodziku, ktéry uczy je chodzi¢. Nie
jest to wskazane z wielu wzgledéw. Pet-
zanie i raczkowanie sa wrodzonymi stra-
tegiami ruchowymi. Dziecko powinno je
wykonywa¢, aby méc w sposéb ptynny
przejs¢ do kolejnego etapu, jakim jest
chodzenie. Niektére dzieci maja trudno-
Sci w zakresie uruchomienia tych strategii.
Nie chca raczkowaé, wstaja od razu do
chodzenia, pelzaja w innym wzorcu niz
naprzemienny. Zawsze trzeba sie zastano-
wi¢, co jest tego przyczyna. Aby raczko-
wanie moglo sie pojawi¢, wiele odruchéw
wczedniej pracuje na rzecz tej strategii.
Odpowiedz na pytanie o przyczyne moze
stanowi¢ klucz do jakosci dalszego rozwo-
ju dziecka i jest wyzwaniem zaréwno dla
dziecka, rodzica, jak i psychologa rozwo-
jowego, ktéry tej odpowiedzi poszukuije.

Ruch naprzemienny, rozwijajacy sie
od motoryki duzej do matej, stanowi
baze dla wielu czynnosci wyzszych np.
pisania, czytania, rysowania. Podstawa
tych proceséw jest bowiem koordynacja
ruchu rak i oczu réwniez w zakresie na-
przemiennosci.

SIADANIE

Dziecko zaczyna siada¢ okoto 6 miesia-
ca zycia. Aby tak sie stato, musi zajs¢ caty
szereg proceséw rozwojowych. Wiele od-
ruchéw pracuje na to, aby dziecko mogto
przekreci¢ sie z plecéw na brzuch, pode-
prze¢ rekami i usias¢. Jest to niezbedny
element rozwoju na drodze do pioniza-
qji i chodzenia. Czasami dzieci najpierw
wstaja, a p6éZniej siadaja. Zmiana kolejno-

ROK

Sci rozwojowej zwykle podyktowana jest
jakas trudnoscia dziecka. Aby to ocenig,
trzeba zobaczy¢, jakie strategie ruchowe
dziecko juz osiagneto, a jakich mu bra-
kuje. Moze to zrobi¢ rehabilitant matych
dzieci, psycholog rozwojowy lub lekarz.

ROZWO) MALE] MOTORYKI

Dziecko juz w okresie zycia ptodowe-
go wykonuje rézne ruchy rekami: bawi
sie pepowing, wktada kciuk do buzi.
Kiedy rodzi sie, jego raczki sa zamknie-
te w piastki. Jednak juz po kilku dniach
potrafi je otwiera¢. Najwazniejszym
ruchem jest zdolno$¢ przemieszczania
pofozenia kciuka od utozenia ukosnego
w zamknietej piastce do odwodzenia
na bok. Ruchomos¢ kciuka rozpoczyna
diugi proces specjalizacji rak w zakresie
motoryki matej. Kolejno pojawiaja sie:
mozliwos$¢ chwytu pesetowego i treno-
wanie go np. podczas zbierania drobnych
rzeczy z podfogi, mozliwos¢ wydzielenia
wszystkich palcéw po kolei oraz zdolnosé
rotacji dtoni. Te osiagniecia z pierwszego
roku zycia pozwola dziecku precyzyjnie
chwyta¢ klocki, nawleka¢ koraliki, podno-
si¢ z podtoza nawet bardzo mate i ptaskie
przedmioty, a pézniej trzymac kredke,
dtugopis i inne skomplikowane narzedzia.
Precyzja rak, jaka cztowiek osiaga w toku
rozwoju, jest nieporéwnywalna z niczym
innym, co znajduje sie w naturze, i z ni-
czym innym co stworzyt cztowiek.



Weczesne dziecinstwo to okres,
w ktorym dziecko komunikuje
sie ze Swiatem zewnetrznym
glownie za pomoca niewerbal-
nych (bezslownych) sposobow
nawigzywania kontaktu. Wiek-
szo§¢ dzieci do ukonczenia
pierwszego roku zycia nie wy-
mawia jeszcze pierwszych stow.

Potrafiag jednak sygnalizowa¢ swoje
potrzeby i prowadzi¢ ,dialog” z rodzi-
cem w celu ich zaspokojenia. Przedstow-
ne formy komunikowania sie to: krzyk,
gaworzenie, gesty i ekspresja emocji.
W poczatkowym okresie rozwoju dziec-
ko komunikuje sie ze Swiatem gféwnie za
pomoca krzyku. Krzyk ten jest zréznico-
wany i przyjmuje rézne formy w zalezno-
Sci od potrzeby, ktéra ma wyraza¢, pory

KOMUNIKOWANIE SIE | ROZWO)] MOWY

dnia i reakcji otoczenia. W toku rozwoju
niemowle nabywa nowych umiejetnosci
komunikowania sie i krzyk zanika, prze-
chodzac w inne formy wokalizacji. W dru-
gim kwartale Zycia, przy wrazliwym i za-
spokajajacym potrzeby dziecka otoczeniu,
mozna zauwazy¢ znaczacy spadek czesto-
sci krzyku u dziecka.

Oprocz krzyku niemowle potrafi wy-
dawac proste dzwieki, takie jak piszcze-
nie, postekiwanie czy wzdychanie, ktére
spowodowane sg przypadkowymi rucha-
mi narzadéw artykulacyjnych w trakcie
uchodzenia powietrza z ptuc. Nie sa
to dzwieki wyuczone i wystepuja takze
u dzieci gtuchych. Takie gtuzenie nie ma
charakteru komunikacji i wystepuje raczej
jako aktywnos¢ sprawiajaca dziecku przy-
jemnosc.

GAWORZENIE

Od okoto drugiego miesiaca zycia
zwieksza sie ilos¢ dzwiekow, ktére dziec-
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ko potrafi wytworzy¢ samo, i pojawia sie
gaworzenie. Poczatkowo niemowle taczy
spotgloski z samogtoskami (np. ,na”, ,gu”,
,da”), a pézniej tworzy ciagi sylab (np.
,ma-ma-ma”, ,da-da-da”, itp.). Miedzy
6 a 8 miesigcem zycia gaworzenie osigga
punkt kulminacyjny i zaczyna przecho-
dzi¢ w mowe. Na jego miejsce pojawiaja
sie stowa. Czas trwania okresu gaworze-
nia zalezy w duzej mierze od reakgji oto-
czenia — stymulagcji, zachety, ilosci wzor-
céw do nasladowania.

GESTYKULACJA

Bardzo istotng formg komunikowania
sie z otoczeniem w tym pierwszym okre-
sie zycia jest gestykulacja. Poczatkowo
gesty zastepuja sfowa, pézniej podkre-
$laja ich znaczenie. Opiekunowie bardzo
szybko ucza sie rozumie¢ mowe gestéw
dziecka, co pozwala mu na osiaganie
swoich celéw i wspomaga rozwéj po-
czucia wplywu na otoczenie. Niemowle
moze wypluwac¢ pokarm, sygnalizujac, ze
jest najedzone; odpycha¢ przedmiot, nie
chcac go; wyciagac rece do dorostego,
aby wziat je na rece; krzywic sie, gdy jest
niezadowolone. Repertuar gestéw zwiek-
sza sie wraz z wiekiem dziecka i zalezy
réwniez od reakgji otoczenia.

MIMIKA

Jedna z wazniejszych form komuniko-
wania sie przedstownego jest ekspresja
emocji. Zarébwno mimiczne, jak i pan-
tomimiczne zachowania towarzyszace
réznym stanom emocjonalnym pomagaja
dorostym rozumie¢ niemowle, a niemow-
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leciu rozumie¢ otoczenie. Dziecko szyb-
ko uczy sie odczytywac stan emocjonalny
opiekuna na podstawie jego mimiki czy
intonacji glosu. Zanim zrozumie znacze-
nie stébw wypowiadanych przez matke,
potrafi odpowiednio na nie zareagowac,
korzystajac z tonu, jakim zostaty wypo-
wiedziane — podobnie jak wrazliwa matka
z gestéw i mimiki dziecka odczytuje jego
nastrdj i reaguje na niego.

UCZENIE SIE JEZYKA

Wspoblczesni badacze sa zgodni, ze
rozwéj mowy nastepuje zaréwno pod
wplywem pewnych biologicznych uwa-
runkowan, jak i do§wiadczenia. Wiemy
tez, ze rozwoj jezyka jest nie tylko zalezny
od rozwoju uktadu nerwowego, ale takze
odwrotnie — doswiadczenie jezykowe for-
muje mbzg, tworzac swoisty system od-
bioru jezyka i czyniac go wrazliwszym na
pewne istotne réznice w danym jezyku.

Zauwazono, ze istnieja ,okresy wraz-
liwosci” w rozwoju dziecka i kontakt
z pewnymi informacjami w tym czasie jest
znacznie bardziej efektywny niz w innym.
Znane sa badania dzieci, ktére byty po-
zbawione doswiadczen jezykowych przez
pierwsze 12 lat zycia i maja trudnosci
z opanowaniem sktadni. Okresem kry-
tycznym dla rozwoju jezyka jest bowiem
okres od niemowlectwa do dojrzewania.

Wiemy, ze dziecko uczy sie jezyka
w kontakcie spotecznym. Wiemy, ze
dzieci poddane deprywacji w zakresie
kontaktu z druga osoba maja ktopoty
w poszerzaniu zasobu stow.



Wazna jest réwniez rola oséb dorostych
jako modeli dla dziecka, dzieki ktérym
nabywaja mozliwosci jezykowe. Uczenie
sie jezyka odbywa sie poprzez naslado-
wanie. Bardzo wczesng umiejetnoscia
jezykowa jest nasladowanie melodii. Juz
dwumiesieczne niemowleta maja zdol-
nos$¢ do odrézniania melodii jezyka sty-
szanej w wypowiedzi drugiej osoby. Roz-
rézniaja mowe matki i ojca w otoczeniu.
Dzieje sie to dzieki temu, Ze mowa matek
kierowana do niemowlat jest unikalna:
ma charakterystyczna melodie polegajaca
na wolniejszym tempie, wysokich tonach
glosu i przesadnych konturach intonacyj-
nych.
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WIEK

1 MIESIAC

2 MIESIAC

3 MIESIAC

4 MIESIAC

5 MIESIAC

6 MIESIAC

7 MIESIAC

8 MIESIAC

9 MIESIAC

10 MIESIAC

11 MIESIAC

12 MIESIAC

Rozwdj mowy w pierwszym roku zycia dziecka

ROZWOJ MOWY

reaguje na dzwieki

stucha dzwonka lub
grzechotki

szuka oczami zZrédfa dzwieku

Smieje sie

zwraca glowe w strone zrédfa
dzwieku

gluzy lub grucha na dzwiek
glosu lub muzyki

wydaje cztery rézne dzwieki

rozumie ,nie”, ,pa, pa”

moéwi ,mama” lub ,tata”

nasladuje dzwieki w zabawie

dwa znaczace sfowa

trzy znaczgce sfowa



TRUDNE CHWILE )
CZYLI NAJCZESTSZE PROBLEMY RODZICOW

Pierwszy okres zycia dziecka to
czas pelen emocji - tych dobrych
i tych trudnych. Z jednej strony
miodych rodzicow rozpiera ra-
dosc¢ i zachwyt nad matym czlo-
wieczkiem, ktory dostarcza tak
wielu wrazen. Z drugiej, kazda
chwila niesie jaka$s watpliwos¢
- czy sobie poradze?, czy wiem
co mam zrobic?, czy dobrze po-
stepuje?, co zrobi¢ jesli maluch
zle si¢ czuje?

DZIECKO NIE CHCE SPAC

Przyczyn takiej trudnosci moze by¢
wiele: od choroby dziecka do pewnych
nawykéw srodowiskowych. Dziecko po-
winno posiada¢ mechanizmy zwiazane
z ochrong snu, co oznacza, ze powinno

by¢ odporne na zakt6cenia snu poprzez
rézne bodzce. Jesli dziecko jest po poro-
dzie oceniane skalag NBAS, rodzice do-
wiaduja sie, jak dziata ten mechanizm.
Trzeba pamieta¢, ze noworodek bardzo
szybko sie uczy. Jezeli na przyktad z ja-
kiegos powodu mama z dzieckiem byfa
w szpitalu diuzej niz kilka dni i tam spata
z nim, caly czas przytulajac go do siebie,
po powrocie do domu moze by¢ mu
trudno zasna¢ bez takiej bliskosci. Moze
on protestowac¢ przy prébach odstawie-
nia go po karmieniu do tézeczka i budzi¢
sie. Czasami mecza go kolki, a czasami
jest czyms pobudzony. Jezeli dziecko jest
zdrowe, zwykle zasypia podczas karmie-
nia. Ma mozliwos¢ snu we wszystkich sta-
nach — od lekkiego po sen gteboki.

DZIECKO TYLKO JE

Wiele matek, zwtaszcza jesli jest to
ich pierwsze dziecko, nie zdawato sobie
wczesniej sprawy, ze karmienie wymaga
wysitku. Wysitku ze strony dziecka, po-



niewaz musi nauczy¢ sie dobrze ssa¢,
ale i wysitku ze strony matki. Musi ona
nauczy¢ sie przystawia¢ go do piersi
i zapewni¢ regularno$¢ karmienia. Przez
pierwsze 6 tygodni noworodek karmio-
ny piersig je bardzo czesto — zaréwno
w nocy, jak i w dzief mniej wiecej co 1,5
godziny. Dla matki moze by¢ to meczace
i moze ona mie¢ poczucie, ze nic innego
nie robi, tylko karmi. Dziecko ssace piers
zwykle opréznia ja w ciagu kilku minut,
jednak lubi ssa¢ o wiele dtuzej, gdyz po-
trzebuje ssania do zaspokojenia odruchu
ssania. Kiedy odruch ssania dojrzeje, beda
dojrzate réwniez inne odruchy twarzowe
takie jak: odruch gryzienia, kasania, prze-
tykania, odruch wymiotny czy dtoniowo-
-brédkowy. Matka, ktéra karmi piersia,
musi nauczy¢ sie wypoczywaé pomiedzy
karmieniami. Zwlaszcza w okresie poto-
gu, kiedy dziecko je czesto. Wiele matek
odczuwa dodatkowe zmeczenie, po-
niewaz kiedy dziecko zasypia, one chca
wykona¢ wszystkie prace, jakie wykony-
waty przed porodem: pranie, sprzatanie,
gotowanie. Tymczasem okres tuz po
porodzie wymaga skupienia na dziecku
i wypoczynku matki w okresach, kiedy
dziecko wypoczywa.

CZY MAM DOSC POKARMU?

Karmienie dziecka piersia jest naturalna
konsekwencja jego poczecia i urodzenia.
Jednak dla wielu kobiet jest to wyzwanie
zwiazane z uruchomieniem cafego pro-
cesu laktacji i uzyskaniem wprawy w kar-
mieniu. Czesto matki zmeczone ciaza
i porodem przezywaja proces karmienia
jako jeszcze jedno obciazenie. Obecnie

maja wybér i moga przejs¢ na karmienie
sztuczne. Warto jednak zaznaczy¢, ze
wysitek podjety na rzecz karmienia natu-
ralnego jest korzystny i dla dziecka, i dla
matki. Wiele kobiet niepokoi sie, ze nie
maja dostatecznej ilosci pokarmu i ich
dziecko bedzie gtodne. Warto uswiado-
mi¢ sobie, jak przebiega proces laktacji.
Przede wszystkim matka powinna by¢
spokojna i dobrze nastawiona do karmie-
nia piersia. Bodzcem, ktéry jest impulsem
do produkcji pokarmu, jest ssanie piersi
przez dziecko. Pokarm produkowany jest
na biezaco na skutek pobudzania sutka
przez dziecko. Ponadto poprzez §line
dziecka matka otrzymuje biochemiczna
informacje dotyczaca potrzeb dziecka
nie tylko zywieniowych, ale tez w za-
kresie zapotrzebowania na przeciwciata
odpornosciowe. Mozna powiedzie¢, ze
moé6zg matki otrzymuje zapotrzebowa-
nie na ,leki”, jakie potrzebne sa dziecku
bardzo wczesnie, nawet, kiedy nie wida¢
jeszcze objawdw choroby. Jest to gtéwny
mechanizm, jaki przyczynia sie do duzej
odpornosci dzieci karmionych naturalnie.

Wazne jest réwniez, aby w procesie
karmienia opréznia¢ piers do korica, po-
niewaz pokarm nie jest przez caty czas
jednorazowego karmienia taki sam pod
wzgledem sktadu. Na poczatku karmienia
zwykle noworodek poi sie woda z lakto-
za. Jezeli w tym okresie kobieta patrzy na
pokarm, to moze mie¢ watpliwosci, czy
jest on dostatecznie sycacy. Jednak trzeba
pamieta¢, ze jest to normalne i po krét-
kim okresie pojenia sktad pokarmu zmie-
nia sie i plynie geste, bogate w skfadniki
odzywcze mleko. Dopiero pod koniec
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karmienia dziecko otrzymuje pokarm bo-
gaty w przeciwciata odpornosciowe. Tak
wiec matka, ktéra w spokoju, cierpliwie
karmi dziecko, nie moze mie¢ wadliwe-
go pokarmu ani nie moze mie¢ go zbyt
mato. Czasami kobiety majg niepowodze-
nie w karmieniu naturalnym dziecka ze
wzgledu na to, ze karmia: w pospiechu,
pod presja rodziny, czesto w obliczu rad
udzielanych przez inne kobiety (a nie
zawsze rady te sa dobre), sa niepewne
w tym, co robia, czy nie otrzymuja wspar-
cia od swojego partnera i bliskich. Karmie-
nie piersig jest procesem, ktéry wymaga
czasu i synchronizacji wzajemnej miedzy
matka a dzieckiem. Czasami trudniej ten
proces sie ksztattuje z powodu matki np.
zmeczenie, bolesnoé¢ brodawek, a cza-
sami z powodu dziecka np. staby odruch
ssania. W obu sytuacjach warto poszukaé
profesjonalnego wsparcia np. w poradni
laktacyjnej. Warto zaznaczy¢, ze bada-
nia psychologiczne wykazaty, ze dzieci
karmione naturalnie maja lepszy rozwdj
poznawczy i intelektualny w odréznieniu
od dzieci karmionych sztucznie.

Ze wzgledu na réznice w ssa-
niu piersi i smoczka mozna
tez zobaczy¢ inne wzorce
pobudzenia w Osrodko-
wym Uktadzie Nerwowym
dziecka podczas ssania
piersi i smoczka, chociaz
wiele firm oferuje do
karmienia dzieci smoczki

o tzw. ksztattach

fizjologicznych,
\_7 ktére maja na
celu znosi¢ te

roznice.
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W procesie karmienia wazne jest row-
niez to, aby dziecko i matka odczuwali
satysfakcje z tej interakgji. Jezeli karmie-
nie piersia jest nieakceptowane przez
matke, frustruje ja i sprawia, ze jest ona
zniecierpliwiona, to dla wczesnej relagji
matka — dziecko moze okazac sie, ze po-
mimo wielu zalet karmienia piersia lepsze
rezultaty psychologiczne bedzie dawato
przejscie na karmienie butelka.

CZY JA GO NIE USZKODZE?

Rodzice po porodzie dziecka sa nie-
zwykle wyczuleni na sygnaty ptynace od
niego. Czynnosci pielegnacyjne, jakie
trzeba wykonywa¢ przy dziecku: prze-
wijanie, kapanie, karmienie, nie niosa ze
soba zadnego zagrozenia, jezeli z uwaga
reagujemy na to, co sygnalizuje dziecko.
Jezeli nie wykonujemy gwattownych ru-
chéw, nie potrzasamy dzieckiem, nie ma
takiej mozliwosci, aby je uszkodzi¢.

BOL | GORACZKA

Problem bélu i goraczki u noworodka,
niemowlecia i matego dziecka to problem
czesto spedzajacy sen z powiek (dostow-
nie i w przeno$ni) wielu rodzicom. Nie-
pokéj o to, czy potrafig rozpozna¢, ze
co$ dolega ich dziecku, o to, czy potrafia
odpowiednio zadziata¢ i poméc mu, uko-
i¢ jego cierpienie i zadba¢ o jego zdro-
wie, to stan jak najbardziej naturalny dla
,Swiezo upieczonego” rodzica. Dziecko
zaraz po narodzeniu ale réwniez p6z-
niej, do momentu, gdy nie zacznie mé-
wi¢ — nie potrafi w sposéb zrozumiaty
dla dorostego powiedzie¢ mu o swoich



dolegliwosciach. To do dorostych nalezy
obserwacja i zrozumienie zachowania
i stanu malucha. Jest to bardzo wazny
problem, poniewaz dziecko, szczegélnie
zaraz po urodzeniu, a takze pdzniej, az
do okofo trzeciego roku zycia, bardzo sil-
nie odbiera doznania ptynace z jego ciafa.

Bél i inne nieprzyjemne odczucia, je-
8li trwaja zbyt dtugo, moga bardzo nie-
korzystnie wptyna¢ nie tylko na rozwoj
fizyczny dziecka, ale rowniez na rozwéj
emocjonalny i spoteczny. Mozliwosé
rozpoznania, co dolega dziecku, i udzie-
lenia mu pomocy to wazny element
nawiazywania z nim kontaktu i tworze-
nia niezbednej dla jego rozwoju wiezi.
Wiadomo, ze sytuacje trudne sprzyjaja
zacie$nianiu zwigzkéw, a skuteczne roz-
wiazywanie ich wzmacnia poczucie kom-
petencji i sprawczosci. Dlatego tez warto
takie trudne sytuacje choroby i cierpienia
malca potraktowac jako okazje do zdoby-
wania przez siebie nowych umiejetnosci
i zblizania sie do dziecka.

STRES A BOL | GORACZKA

Ogoélnie rzecz ujmujac, mozemy po-
wiedzie¢, ze stres to kazda sytuacja, (1)
w ktérej dziecko doznaje trudnosci prze-
kraczajacych jego mozliwosci samodziel-
nego poradzenia sobie i (2) zagrazajaca
jego réwnowadze psychicznej. Sytuacja
taka, gdy trwa zbyt dtugo, moze zagra-
za¢ zdrowiu dziecka i jego dalszemu
rozwojowi. Stres doswiadczany przez
organizm moze objawia¢ sie goraczka,
podobnie jak goraczka moze by¢ przy-
czyna stresu. Wazne jest, aby nauczy¢

sie rozr6znia¢ i zauwazaé, co dzieje sie
z dzieckiem. Czasami obserwujemy, ze
dziecko jest niespokojne, zachowuije sie
nietypowo dla siebie, jest marudne czy
tatwo wpada w ztos¢. Jedna z przyczyn
takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze
jest chore, ma goraczke i Zle sie czuje. Ale
moze réwniez by¢ tak, ze dziecko przezy-
wa silnie emocjonalnie jakas sytuacje, co
moze powodowa¢, ze ma goraczke, a to
powoduje, ze jego zachowanie sie zmie-
nia. Dlatego tez zanim sami postawimy
wstepna diagnoze i zaczniemy sie niepo-
koi¢ — obserwujmy dziecko, spedzajmy
z nim duzo czasu, dowiedzmy sie, jakie
jest jego normalne, typowe zachowanie,
co oznaczaja jego ruchy, wydawane przez
nie dZzwieki, mimika, gesty, co lubi robi¢,
a czego nie lubi, kiedy i jak najlepiej od-
poczywa, a kiedy woli by¢ aktywne.

W przypadku noworodka takich czyn-
nikéw, ktére wywotuja stres, jest bardzo
wiele. W tym wieku dotycza ona gtéwnie
fizjologii — gwattownej zmiany tempera-
tury (np. w czasie kapieli, przebierania),
glodu czy mokrej pieluszki. Nalezy jed-
nak koniecznie pamieta¢, ze malerikie
dziecko, ktére dopiero przyszto na Swiat,
potrzebuje do zycia bliskiego, cieptego
kontaktu z drugim cztowiekiem w takim
samym stopniu, jak pozywienia, snu czy
ciepfa fizycznego. Jesli wiec obserwu-
jemy, ze maluch jest niespokojny i pfa-
cze, a dopiero, co sie najadt, ma sucho
i jest mu ciepto, to nie zaczynajmy od
razy doszukiwac sie choroby. By¢ moze
potrzebuje po prostu przytulenia, pono-
szenia na rekach czy ssania dla samego
ssania.
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Kiedy mamy do czynienia z niemow-
leciem w pierwszym roku zycia, licz-
ba czynnikéw, od ktérych zalezy stres
dziecka, rosnie. Maluch staje sie coraz
bardziej aktywny, coraz wiecej rzeczy go
interesuje, a co za tym idzie, jest narazo-
ny na coraz wiecej czynnikéw mogacych
wywofac stres, ktérego przejawem moze
by¢ réwniez goraczka. Pojawia sie takze
coraz wiecej sytuacji, w ktérych dziecko
doznaje bélu — koniecznego, jak np. pod-
czas szczepieh czy zabiegéw lekarskich,
oraz przypadkowego, kiedy upadnie czy
uderzy sie. W tym okresie dziecko uczy
sie, jak radzi¢ sobie z takimi trudnymi sy-
tuacjami, i zdobywa doswiadczenie, ktére
moéwi mu, czy umie sobie poradzi¢ i czy
Swiat zewnetrzny jest mu pomocny. Rola
dorostych w tym procesie jest oczywiscie
nie do przecenienia. To, czy umiemy pra-
widtowo rozpoznaé¢, co sie stafo, i nada¢
temu odpowiednie znaczenie, decyduje
w duzym stopniu o tym, jak dziecko po-
radzi sobie z dana sytuacja.

ZROZNICOWANIE OBJAWOW STRESU
ZE WZGLEDU NA WIEK DZIECKA

Noworodek

Pierwsze trzy miesiace zycia to okres,
ktéry rodzice musza poswieci¢ przede
wszystkim na zapoznanie sie z nowa,
mata istota, ktéra pojawita sie w ich swie-
cie. Sprawujac catodobowa opieke nad
dzieckiem, rodzic poznaje zachowanie
dziecka, jego rytm snu i czuwania, potrze-
by zwiazane z kontaktem (przytulanie,
noszenie na rekach) oraz sposéb reago-
wania na dyskomfort (mokra pieluszke,
gloéd czy niewygodng pozycje). Uczy sie

ROK

réwniez pomagania dziecku i przywra-
cania go do réwnowagi. Najwazniejszym
zadaniem rodzica w tym okresie jest ,do-
strojenie sie” do rytmu i potrzeb malen-
stwa. Juz po kilku dniach przebywania
z noworodkiem mozna stwierdzi¢, jaka
potrzebe wyraza jego zachowanie. Mat-
ka karmiaca zaczyna rozpoznawac¢, kiedy
dziecko ssie piers, poniewaz jest glodne,
a kiedy domaga sie tego, aby mie¢ z nia
kontakt. Zaczyna réwniez orientowac
sie, kiedy dziecko wymaga przewiniecia,
kiedy jest mu zimno, co sprawia mu przy-
jemnos¢.

Niezwykle wazne jest zrozumienie,
ze kazdy dyskomfort w tym wieku jest
przez dziecko doswiadczany w katego-
riach bélu. Dziecko po urodzeniu ma
jeszcze w nie petni uksztattowany uktad
nerwowy, a organizm nie ma zdolnosci
do réznicowania swoich stanéw. Gtoéd czy
brak kontaktu fizycznego z rodzicem sa
przyczyna negatywnych bodzcéw — pty-
nacych z ciafa — ktére sa dla noworodka
tak trudne, jak bél fizyczny. Réwnoczes-
nie, poniewaz jest to okres ksztattowania
sie i dojrzewania uktadu nerwowego, do-
Swiadczenia te maja ogromny wptyw na
ogblny rozwdj dziecka i jego pézniejsze
funkcjonowanie psychospoteczne.

Te pierwsze doswiadczenia beda w du-
zej mierze determinowaty pézniejsze
funkcjonowanie dziecka w przedszkolu
czy szkole. Jesli na przyktad noworodek
przezywa diugie okresy odczuwania gto-
du (a nalezy pamieta¢, ze czestotliwosé
karmienia jest rzecza bardzo indywidu-
alng), jest to dla niego doswiadczenie



Wazne elementy
W rozpoznawaniu objawéw
stresu u dziecka:

poréwnywalne do dtugotrwatego bélu
i wptywa negatywnie na dalszy rozwdj.
Podobnie musimy traktowa¢ kazda sy-
tuacje przedtuzajacego sie dyskomfor-
tu dziecka. W tym pierwszym okresie
zycia kazda dolegliwos¢ jest odbierana
z duza sita i oddziatuje na caly organizm,
a przede wszystkim decyduje o tym, jak
zostanie uksztattowany system nerwowy.
Dziecko doznajace dyskomfortu (bélu)
bedzie p6zniej nadwrazliwie reagowato
na sytuacje trudne, bedzie pobudliwe
i niesamodzielne w radzeniu sobie z dys-
komfortem. Majac takie doswiadczenia,
Ze otoczenie nie uSmierza jego bélu (tzn.
pozostaje zbyt diugo glodne, samotne
czy z mokra pieluszka), nie wyksztat-
ci przekonania, ze trudnosci moga by¢
rozwigzywane, i nie powstanie w nim
wiara we wiasne mozliwosci. Okres no-
worodkowy musimy wiec traktowac jako
niezwykle wazny, gdyz kladzie on pod-
waliny pod dalszy rozwéj i to, jak dziecko
bedzie radzi¢ sobie z wszelkimi innymi
trudno$ciami, takze z bélem i choroba.

Niemowle

Po uptywie pierwszych trzech miesiecy
zycia dziecko jest juz bardziej dojrzate.
Jego system pokarmowy dziata sprawniej,
coraz rzadziej powinny wiec zdarzac sie
przynoszace bél kolki, a dojrzewajacy
system nerwowy coraz sprawniej radzi
sobie z réznymi dolegliwosciami. Je-
§li dziecko zaznato prawidiowej opieki
w pierwszym okresie zycia, jego toleran-
cja na nieprzyjemne doznania rosnie.
Nadal jednak potrzebuje pomocy z ze-
wnatrz i szybkiej ingerencji dorostego,
gdy co$ mu dolega. Jest jednak zdolne

Obserwacja typowych zachowan dziecka.
Poznanie indywidualnego rytmu dziecka.
Poznanie typowych reakgji dziecka na
rézne sytuacje.

Umiejetno$¢ rozpoznania tego, co wyrazaja
sygnaly wysylane przez dziecko (kazdy
opiekun po jakims czasie wie, ,co dziecko
chce powiedzie¢ swoim zachowaniem,

gestami czy wokalizacjami).

Chwila zwloki zanim podejmiemy
ingerencje — przyjrzenie si¢ dziecku

i zastanowienie, o co moze chodzi¢, nie-
podejmowanie dziatan tylko na podstawie

wlasnych interpretacji.

do zniesienia wiekszej ilosci stymulacji
(takze tej negatywnej), a czas oczekiwa-
nia na pomoc nie wplywa na nie juz tak
negatywnie, jak wczesniej.

Po uptywie trzeciego miesigca zycia
opiekunowie znaja juz swoje dziecko.
Wiedza, jaki ma rytm snu i czuwania,
wiedza, kiedy jest gtodne, kiedy nalezy
je przewinag, a kiedy potrzebuje kontak-
tu. Potrafig wiec rozpozna¢, czy dziecko
zachowuje sie w spos6b typowy dla siebie
czy tez nie. Uwaznie obserwujac malu-
cha, beda zdolni zauwazy¢ zmiany w jego
stanie zdrowia i nastroju. Jesli stwierdza,
ze dziecko niespokojnie $pi, jest marud-
ne czy ptaczliwe, powinni zacza¢ poszu-
kiwa¢ przyczyn takiego stanu. W tym
okresie zycia moga one by¢ bardzo rézne
i niekoniecznie wynika¢ z choroby. Caty
czas nalezy pamieta¢, ze dziecko dojrze-
wa i zmienia sie w bardzo szybkim tem-
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Objawy doswiadczania stresu przez dziecko

WIEK
DZIECKA

NOWORODEK

NIEMOWLE

OBJAWY
SOMATYCZNE

kolki

goraczka

zaburzenia snu
gwaltowne zmiany
faknienia i pragnienia
Zmiany

w wyprdznianiu sie

OBJAWY
EMOCJONALNE

placz
niespokojne ruchy ciala
zaburzenia snu

trudnosci w pobieraniu pokarmu

“ Rokx

OBJAWY
SPOLECZNE

zmiany ustalonego rytmu snu i aktywnosci

(pod koniec okresu noworodkowego)

goraczka

* placz
* marudzenie

niepokdj

e zfos¢

* wolfanie mamy

w sytuacjach niety-
powych (,trzymanie sie
spddnicy”)

niechec¢ do zabawy
odwracanie sie, zastanianie
twarzy, oczu, uszu przed
innymi osobami

uciekanie i chowanie sie przed
innymi

szybkie ,nudzenie sie” tym, co

proponuje dorosty




pie. Zmiany te, cho¢ pozytywne rozwo-
jowo, moga powodowac ,zamieszanie”
w ustalonym juz rytmie dnia i wptywac
negatywnie na samopoczucie dziecka.
Rozpoznawanie dolegliwosci malucha
nadal catkowicie spoczywa na dorostych,
poniewaz dziecko nie potrafi jeszcze po-
wiedzie¢, co mu dolega. Bardzo wazna
jest, wiec stata obserwacja niemowlecia
i spokojne poszukiwanie przyczyn doleg-
liwosci oraz spokojne reagowanie. Nad-
mierne napiecie u dorostych (szczegélnie
gtéwnego opiekuna) moze wywotywac
(lub nasila¢) takie objawy u dziecka, jak
goraczka czy zaburzenia rytmu.

PODSTAWOWE CZYNNIKI, KTORE
MOGA STAC SIE ZRODLEM STRESU
DLA MALEGO DZIECKA

Temperatura

Dla noworodka ciepto i zimno sa jed-
nymi z podstawowych czynnikéw wyzna-
czajacych jego samopoczucie. Juz zaraz
po przyjsciu na Swiat kazde dziecko ma
indywidualny spos6b odczuwania tem-
peratury. W pierwszym okresie zycia
kazdy noworodek wymaga oczywiscie
utrzymywania go w cieple. Konieczne
jest jednak obserwowanie jego zacho-
wania i samopoczucia, aby znalez¢ opty-
malng temperature, w ktérej dobrze sie
czuje. Maluch, ktéry jest przegrzany lub
zmarzniety, bedzie przezywat silny stres,
bedzie niespokojny i ptaczliwy. Poszuku-
jac przyczyn jego ztego samopoczucia,
warto uwzgledni¢ wiec, czy nie jest on
zbyt ciepto lub zbyt lekko ubrany. Czesto
rodzic zakfada, Zze wie, jak powinien ubie-
ra¢ dziecko i nie bierze pod uwage tego

czynnika, kiedy niemowle ptacze. Taki dys-
komfort trwajacy przez diuzszy czas moze
zaburza¢ pdzniejsza gospodarke tempera-
turowa dziecka i by¢ przyczyna zaréwno
zfego samopoczucia, jak i skfonnosci do
choréb czy przeziebien.

Glod

W okresie noworodkowym jedzenie
jest jednym z najistotniejszych (obok
kontaktu fizycznego) czynnikéw wyzna-
czajacych samopoczucie dziecka. Nale-
zy pamietaé, ze gléd jest przez dziecko
do trzeciego miesigca zycia (a réwniez
i pézniej, cho¢ w stabszym natezeniu)
odczuwany jako bél. Ukfad pokarmowy
noworodka nie jest jeszcze dojrzaly i jego
po6zniejsze funkcjonowanie wyznaczone
jest przez pierwsze doswiadczenia. Ze
wzgledu na sife, z jaka dziecko odbiera
gléd, ma on réwniez ogromny wptyw na
funkcjonowanie emocjonalne. To, czy
dziecko nabierze przekonania, ze jego
bol zostanie ukojony, kiedy sie pojawi,
decyduje w duzej mierze o tym, jak be-
dzie ono postrzegac siebie i Swiat w p6z-
niejszym okresie.

Nalezy pamieta¢, ze prawidtowo roz-
wijajace sie dziecko nie ma ,skfonnosci
do obzarstwa” i nie bedzie jadto wiece;j,
niz tego potrzebuje. Mozna wiec przy-
stawiac je do piersi wtedy, gdy sie tego
domaga. Jego domaganie sie Swiadczy
o0 rzeczywistej potrzebie. Karmienie petni
réwniez funkcje nawiazywania kontaktu
z dzieckiem, dlatego warto poczatkowo
pozwala¢ dziecku ssa¢ pier§ zawsze
wtedy, kiedy tego chce, nawet kiedy nie

pije.
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Nawiazywanie wiezi

Pierwsze trzy lata zycia to okres, w kt6-
rym nawiazuje sie wiez pomiedzy dziec-
kiem a jego gléwnym opiekunem czy
opiekunami. Jakos¢ tej wiezi determinu-
je nie tylko funkcjonowanie emocjonalne
i spoteczne dziecka, ale réwniez to, w jaki
spos6b przezywa ono swoja fizycznos¢.
Dla noworodka staty kontakt z mat-
ka wiaze sie nie tylko z zaspokojeniem
jego potrzeb fizjologicznych, ale réwniez
z ukojeniem kazdej sytuacji bélu, ztego
samopoczucia czy napiecia. Dziecko, kt6-
re ma zaspokojone potrzeby fizjologiczne
(gtéd, temperatura itp.), moze goraczko-
wac i zapada¢ na rézne choroby, gdy
nie ma zaspokojonej potrzeby kontaktu.
Przezywane w zwiazku z tym napiecie
powoduje spadek odpornosci organi-
zmu i podatnos¢ na infekcje. W takiej
niekorzystnej sytuacji réwniez trudniej
przechodzi choroby i diuzej wraca do
zdrowia. Nalezy pamieta¢, ze goraczka
i zte samopoczucie dziecka moga wyni-
ka¢ z niezaspokojonej potrzeby kontaktu
z dorostym. Réwniez dziecko, ktérego
wiezi z innymi sa nieprawidtowe, silniej
przezywa bél. Drobne skaleczenie czy
lekki b6l brzucha moga by¢ przez nie od-
bierane jako bardzo dokuczliwe, gdyz nie
ma ono dostatecznie dobrych doswiad-
czefi méwiacych mu, ze w kazdej trud-
nej sytuacji otrzyma pomoc. Jesli ptaczacy
noworodek czy niemowle jest zostawiane
na zbyt dtugo, nie zdobywa koniecznego
do prawidiowego funkcjonowania prze-
konania, ze $wiat jest przyjazny i zawsze
otrzyma pomoc. Dlatego tez kazdy dro-
biazg staje sie dla niego wielka tragedia.
Wrazliwe reagowanie na sygnaty ptynace
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od dziecka i zaspokajanie jego potrzeby
kontaktu umozliwia tatwiejsze znoszenie
bélu i wieksza odpornos¢ na choroby.

Bol

Problem odczuwania bélu jest proble-
mem zfozonym. Wspbéiczesna wiedza
neurologiczna jako pewnik podaje, iz
cierpienie wywotane bélem nie zale-
zy od wielkosci zranienia. Doznawanie
bélu i poczucie cierpienia z nim zwia-
zanego nie sg tym samym. Odczuwanie
cierpienia uzaleznione jest od czynnikéw
psychicznych: od doswiadczen, oczeki-
wan, wychowania, nawykéw i kultury.
To, w jakim natezeniu dziecko odczuwa
cierpienie z powodu bélu, zalezy w duzej
mierze od zdolnosci do radzenia sobie
z nim (co ksztattuje sie przede wszystkim
w pierwszym okresie zycia) oraz od zna-
czenia, jakie nadaje mu otoczenie (do-
rosli). W okresie noworodkowym kazde
nieprzyjemne odczucie czy napiecie jest
przez dziecko odbierane w kategoriach
cierpienia (co zwiazane jest z produkcja
+hormonu stresu” — kortyzolu) i wymaga
ingerencji opiekunéw. Takie mate dziecko
nie ma mozliwosci samodzielnego radze-
nia sobie z nim.

Pod koniec pierwszego roku zycia jego
odczuwanie jest juz silnie zdetermino-
wane przez wczedniejsze doswiadczenia.
Jesli obserwujemy nieadekwatnie silne
reakcje na drobne upadki czy skalecze-
nia, jest to sygnat, ze dziecko potrzebuje
wiekszego zainteresowania i lepszego
kontaktu z opiekunami. Czesto juz samo
zainteresowanie ze strony otoczenia dzia-
ta ,usmierzajaco” i pozwala dziecku po-



radzi¢ sobie z dolegliwoscia. Brak takiego
zainteresowania nasila stres i zwieksza
odczuwanie bélu.

Nuda - brak bodZcow

Zbyt ubogie Srodowisko, brak interesu-
jacych dziecko bodzcéw badz zbyt mata
ich liczba réwniez wywotuja u niego stres.
Rozwijajacy sie czlowiek potrzebuje ciag-
tej, odpowiedniej do poziomu rozwoju,
stymulacji. Niemowle w okresach aktyw-
noéci musi mie¢ mozliwos¢ obserwowa-
nia ciekawego otoczenia i dodwiadczania
ptynacych z otoczenia bodzcéw. Obja-
wy stresu — zle samopoczucie, ptacz czy
marudzenie — moga wiazac sie z tym, ze
dziecko ,sie nudzi”. Obserwacja jego za-
chowania w réznych sytuacjach pozwala
oceni¢, czy nie wymaga ono dodatkowej
stymulagji.

Przecigzenie — nadmiar bodZcow

Podobnie wyglada sytuacja, gdy mate
dziecko doswiadcza zbyt duzej liczby
bodzcéw. Zbyt wiele obcych os6b, hatas,
szybkie zmienianie oferowanych mu za-
bawek — to przyktady sytuacji mogacych
wywota¢ stres, a w jego wyniku nawet
goraczke. Bardzo duza liczba atrakcji
jest silna stymulacja ukfadu nerwowego
i moze wywota¢ przeciazenie. Podobnie
intensywne, negatywne wydarzenia wy-
wolujace smutek czy zlos¢ dziecka moga
powodowac objawy stresu.

Rytm dnia

W przypadku noworodka ustalenie
codziennej rutyny aktywnosci jest nie-
zbedne dla jego prawidtowego rozwoju.
Musimy jednak wziagé¢ pod uwage tem-

perament i indywidualny rytm dziecka
i do niego dostosowac ustalenie rutyny.
Zarébwno narzucanie jej (np. zmuszanie
dziecka do snu, kiedy jest rozbudzone),
jak i jej brak beda dla dziecka Zrédtem
stresu. Takze sytuacje wyjatkowe, kiedy
ustalona wczesniej rutyna zostanie zabu-
rzona, mogg stac si¢ przyczyna wystapie-
nia u malucha objawéw stresu — nadmier-
nego pobudzenia i goraczki.

Stres mamy stresem dziecka

Mate dziecko jest w sposéb nieodtacz-
ny zwigzane z poczuciem spokoju i za-
dowolenia swojej matki. Juz w okresie
prenatalnym nienarodzone dziecko wy-
kazuje wrazliwo$¢ na stan emocjonalny
matki. Dziecko juz w piatym tygodniu
od poczecia jest wyposazone w odruch
cofania. Jezeli jego gérna warga dotknie
czego$ w macicy, natychmiast sie cofa.
Odruch ten ma za zadanie chroni¢ zycie
dziecka. Pare dni po pojawieniu sie od-
ruchu cofania cate ciafo dziecka staje sie
wrazliwe na dotyk. Kiedy ciato dziecka
odbierze dostatecznie duzo stymulacji
dotykowej, odruch cofania zamieni sie
w odruch Moro. Stanie sie to okofo 9 ty-
godnia ciazy.

Wraz z pojawieniem sie odruchu Moro
dziecko nabywa zdolnosci do reakcji na
stres, co faczy sie z produkcja adrenaliny
i kortyzolu. Kiedy matka jest zdenerwo-
wana, dziecko reaguje przestrachem na
ten stan. Jego serce zaczyna bi¢ szybciej,
wzrasta tetno. Ma to miejsce juz w okre-
sie ciazy i utrzymuje sie w pierwszych
miesigcach po narodzeniu. Noworodek
potrafi nie tylko odebra¢ stan emocjo-
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nalny matki, ale i reagowa¢ ochronnie
w dostepny dla siebie sposéb. Na przy-
ktad dzieci matek z depresja wycofuja sie
z kontaktu, wiecej $pia, a ich krzyk jest
cichszy. Dzieci, ktére zostaty porzucone,
maja rozregulowany rytm pracy serca.
A kotysanie, jakie obserwujemy w tzw.
chorobie sierocej, ma poméc im ten rytm
na nowo uregulowac i jest zachowaniem
kompensacyjnym.

Dla nowo narodzonych dzieci bez-
pieczny stan to ciepty, wolny i pewny
dotyk ich mamy. Kiedy sa blisko i moga
przywiera¢ do matki (dzieki odruchowi
przywierania), czuja sie bezpiecznie i sg
spokojne. Kiedy mama jest rozdraznio-
na, niecierpliwa i spieszy sie, dziecko
moze uruchamia¢ mechanizm zwiazany
ze stresem i mie¢ ktopoty z jego wyci-
szeniem.

MOZLIWOSCI DZIECKA W ZAKRESIE
SAMODZIELNEGO RADZENIA SOBIE
Z DOSWIADCZANYM STRESEM,

W TYM Z BOLEM | GORACZKA

Noworodek

W pierwszych trzech miesiacach zycia
dziecko jest zdolne do sygnalizowania
dyskomfortu. Jego mozliwosci motorycz-
ne i manipulacyjne nie pozwalaja jednak
na samodzielne zaspokajanie swoich
potrzeb. Przychodzi jednak na $wiat wy-
posazone w reakcje, ktére informuja oto-
czenie o jego potrzebach. Jest to przede
wszystkim reakcja krzyku i ptacz. Nalezy
pamieta¢, ze w tym okresie w kazdej sy-
tuacji stresowej konieczna jest ingerencja
dorostego i pomoc dziecku z zewnatrz.

ROK

Noworodek czesto doswiadcza bélu
zwiazanego z niedojrzatoécig uktadu po-
karmowego — kolek, trudnosci z wypréz-
nianiem. Silny gtéd jest réwnie trudnym
przezyciem jak bol, dlatego tez konieczne
jest wrazliwe reagowanie na sygnaty pty-
nace od dziecka i niedopuszczanie, by
dyskomfort dziecka sie przedtuzat.

Niemowle

Dziecko po trzecim miesigcu zycia roz-
wija swoje mozliwosci psychoruchowe.
Kiedy zaczyna by¢ zdolne do samodziel-
nego zmieniania swojej pozycji czy sie-
dzenia, moze juz samodzielnie poradzi¢
sobie w sytuacjach wywotujacych stres,
ktérego zrédtem jest nuda lub jedna po-
zycja ciata. W miare dojrzewania staje
sie zdolne do odraczania zaspokojenia
potrzeb. Sygnaty ptynace z jego organi-
zmu nie sa juz tak nowe i gwattowne,
doswiadczenie ,méwi” mu, ze potrzeba
zostanie zaspokojona, a bol usmierzony.
Zwioka w reakcji otoczenia nie jest juz
dla niego tak bolesna.

W pierwszym roku zycia dziecko za-
czyna przezywac bél zwiazany z zabko-
waniem. Jest to proces naturalny, prze-
biegajacy z r6znym natezeniem i wymaga
obserwacji ze strony otoczenia, aby od-
powiednio poméc dziecku. W tej sytu-
acji maluch réwniez wymaga wsparcia
z zewnatrz, chociaz mozemy obserwo-
wac préby samodzielnego radzenia sobie
z bélem i swedzeniem, takie jak gryzienie
piastek czy branie do buzi réznych przed-
miotéw. Zabkowaniu moze towarzyszy¢
goraczka, ktéra jednak nie $wiadczy
o zadnym nieprawidlowym procesie.



Pod koniec pierwszego roku zycia, kie-
dy dziecko zaczyna by¢ coraz bardziej
aktywne, staje, czasem stawia pierwsze
kroki, pojawia sie coraz wiecej sytuacji
przynoszacych dziecku boél. Maluch
w tym wieku dobrze znosi drobne upadki
czy uderzenia i nie przezywa silnego stre-
su z tego powodu. Jest to okres, w ktorym
obserwujac otoczenie, zaczyna uczyc sie,
reakgji na bol.

WSPARCIE ZE STRONY DOROSEYCH

Pomoc w sytuacjach choroby

Gdy dziecko jest chore, wymaga troskli-
wej opieki i bliskosci opiekunéw. Dzieci,
ktére potrafig juz spedzac¢ czas bez ro-
dzicéw, pod opieka innych oséb, moga
w czasie choroby wymaga¢ obecnosci
rodzica. To, jak dziecko znosi goraczke
i bél zwigzane z chorobg, zalezy w duzej
mierze od jego poczucia bezpieczenstwa
i komfortu emocjonalnego. Dziecko przy-
tulane przez matke, noszone na rekach
czy obdarzane czutoscig duzo lzej prze-
zywa stres wynikajacy z choroby (bélu,
goraczki).

Goraczka jest, jak wiadomo, objawem
walki organizmu z chorobg. Nalezy ja,
wiec traktowac jako objaw pozytywny.
Jedli jednak przekracza 38 stopni — jest
przyczynag cierpienia dziecka i moze
prowadzi¢ do zbyt duzego wyczerpania
organizmu. U matych dzieci mogg row-
niez pojawic sie drgawki. Nalezy wiec
zadbac o to, aby goraczka nie byta zbyt
wysoka, i poda¢ dziecku leki obnizajace
temperature. W przypadku gwattownie
rosnacej goraczki lub stabej reakcji na

leki mozna zastosowac¢ schtadzanie or-
ganizmu za pomocg oktadéw z lodu na
glowe lub zimnej kapieli. Wazne jest, aby
podczas tych, bardzo nieprzyjemnych dla
dziecka, zabiegéw zadba¢ o jego kom-
fort psychiczny. Jesli poddajemy dziecko
dziataniu zimnej wody, towarzyszmy mu
w tym. Kontakt fizyczny z rodzicem po-
zwoli mu tatwiej znie$¢ zwigzany z tymi
czynnikami stres i zapewni je o dobrych
intencjach dorostego.

Chorobie czesto towarzyszg réznego
rodzaju boéle: gtowy, brzucha, mies-ni.
Warto pamieta¢ o tym, nawet jesli dziec-
ko nie skarzy sie na nie. Mozna mu po-
moc, podajac leki, kiedy bél jest silny.
Mozna réwniez zaja¢ dziecko czyms,
odwracac jego uwage od nieprzyjemnych
doznan. Jesli nie ma przeciwwskazanh
lekarskich, mozna dziecku poda¢ jakis
smakotyk, zaja¢ je zabawa, opowiedzie¢
bajke, $piewac — robi¢ z dzieckiem to, co
najbardziej lubi (o ile tylko pozwala na
to jego stan). Jesli dziecko czuje sie zbyt
stabe, mozemy je po prostu przytula¢ czy
nosi¢ na rekach.
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Nalezy zawsze pamieta¢, ze kontakt
fizyczny z bliska osoba jest jednym z naj-
skuteczniejszych srodkéw przeciwbélo-
wych.

W trakcie choroby dziecka nigdy nie
traktujmy lekcewazaco jego narzekan czy
uskarzania sie na bél. Nawet jesli z me-
dycznego punktu widzenia dolegliwos¢
nie jest tak uciazliwa, dla dziecka jest
to sytuacja trudna, w ktérej potrzebuje
powaznego traktowania i wsparcia. Zbyt
maly kontakt z dzieckiem w tym czasie
moze owocowac uskarzaniem sie przez
dziecko na coraz to nowe dolegliwosci,
co bedzie efektem checi zwr6cenia na
siebie uwagi i ,naméwienia” rodzica do
kontaktu.

Pomoc w sytuacjach, gdy bol

i goraczka sa konsekwencja innych

zdarzen niz choroba

W Zzyciu niemowlecia czy matlego
dziecka zdarza sie mnéstwo sytuacji,
w ktérych pomimo braku choroby prze-
zywa ono bél lub ma goraczke. W takich
sytuacjach najwazniejsza sprawa jest
znalezienie przyczyny tak silnego stresu
dziecka. Rodzic spedzajacy duzo czasu
z dzieckiem, obserwujacy i znajacy jego
typowe reakcje bedzie zdolny do roz-
poznania powodéw wystapienia takich
objawéw. W przypadku noworodka na-
lezy przede wszystkim sprawdzi¢, czy za-
spokojone sa jego podstawowe potrzeby
- snu, jedzenia, ciepfa, kontaktu fizycz-
nego. Czesto przyczyna silnego stresu
noworodka jest wiasnie niezaspokojona
potrzeba kontaktu z drugim czfowiekiem.
Maluch karmiony piersia, przytulany, no-
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szony na rekach jest spokojniejszy i mniej
podatny na dolegliwosci. Réwniez typowe
dla tego wieku kolki wystepuja rzadziej,
kiedy dziecko ma zaspokojona potrzebe
kontaktu z dorostym. Waznym elemen-
tem, ktéry nalezy bra¢ pod uwage jest
stan emocjonalny opiekuna. Niemowle
wyczuwa nastréj matki czy ojca i reaguje
na nie. Czasem skuteczniejsze w zmniej-
szaniu stresu dziecka jest uspokojenie sie
matki niz uspokajanie malucha przez sil-
nie zdenerwowang osobe.

Na stan dziecka silnie wptywa ogél-
ny nastréj w domu. Warto wiec zadbac
o spokdj i zyczliwos¢. Atmosfera konflik-
téw i silnego stresu w otoczeniu dziecka
sprzyja powstawaniu stresu u malucha
(czesto prowadzacego do dolegliwosci

fizycznych).

W kazdej sytuacji, gdy u dziecka wy-
stepuje goraczka, ktérej nie towarzysza
inne objawy choroby nalezy przyjrze¢ sie
ostatnim przezyciom dziecka i poszukaé
przyczyn zwiazanych ze stresem. Jesli
utrzymuje sie ona ponad dwa dni, nalezy
jednak zasiegna¢ opinii lekarza.

Styl zachowania dorostych

w sytuacjach trudnych dla dziecka

W trakcie rozwoju i dorastania dziecka
w kazdej rodzinie wypracowuije sie sposo-
by radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Moga to by¢ sytuacje choroby, konfliktéw
czy bélu.

Szczegblnie wazna jest tutaj kwestia
bélu. Jak juz wspomniano wcze$niej,
odczuwanie bélu w bardzo scisty sposéb



zwiazane jest z nadawanym mu znacze-
niem. Drugim czynnikiem wptywajacym
na sposob przezywania bélu jest jakos¢
opieki i kontaktu w pierwszych miesia-
cach zycia dziecka. Jesli noworodek,
a pézniej niemowle doswiadcza wraz-
liwej opieki, tzn. jego potrzeby sa ade-
kwatnie zaspokajane zawsze wtedy, gdy
je sygnalizuje, nabiera przekonania, ze ra-
dzenie sobie z trudnosciami jest mozliwe.
Reakcje na jego sygnaty ,méwia mu”, ze
jego dziafanie jest skuteczne i wywoluje
pozadany efekt. Rosnie wiec w przekona-
niu, ze bél i inne trudnosci nie trwaja dtu-
go i fatwo mozna sobie z nimi poradzi¢.
Rodzic nie dopuszczajac do zbyt nasilo-
nych przezy¢ u niemowlecia, pozwala mu
uksztattowac odporny i elastyczny system
nerwowy, ktéry fatwiej radzi sobie np.
z bolem. Jesli niemowle czesto przezy-
wa bardzo silne napiecie (spowodowane
zbyt dtugim gtodem czy zimnem itp.),
jego system nerwowy zaczyna reagowac
nadwrazliwie i nawet staby bodziec wy-
woluje wysokie pobudzenie.

Kolejnym krokiem w ksztattowaniu sie
reakcji na bél jest znaczenie nadawane
wydarzeniom zwigzanym z bélem i spo-
soby reagowania na nie przez otoczenie.
Jesli przy pierwszych ,wypadkach” dziec-
ka (takich, jak przewrécenie sie, skalecze-
nie czy uderzenie) otoczenie zareaguje
gwattownie, dajac dziecku do zrozumie-
nia, ze stafo sie cos zlego, dziecko zacznie
w podobny sposéb reagowa¢ na swoje
dolegliwosci. Do dorostych nalezy zatem
prawidlowe rozpoznanie tego, co sie sta-
to, i adekwatne zareagowanie tak, aby
poméc dziecku i uczy¢ je samodzielne-

go radzenia sobie z bélem. Jesli dziecko
biegnac, przewrdci sie i lekko uderzy,
wystarczy podkresli¢, ze sie to zauwazy-
to i skomentowa¢ stownie. Rézne, wy-
powiedziane z usmiechem, zwroty typu
,O, ztapates zajacal”, ,Ale zrobita$ bam!”,
itp., daja dziecku jasny sygnat, ze nie sta-
to sie nic ztego. Kiedy maluch wstanie,
mozna go pochwali¢ za to, ze tak piek-
nie sobie poradzit. Dziecko skupione na
swojej zabawie i wzmocnione pozytywna
reakcja dorostych nie bedzie odczuwaé
bolu. Jesli stato sie co§ powazniejszego
i dziecko sygnalizuje bél lub ma drobne
skaleczenie, nalezy wskaza¢ mu metody
pomagania sobie w takich sytuacjach. Ca-
towanie bolacych miejsc, dmuchanie na
nie czy przyklejanie plasterka to bardzo
skuteczne sposoby zapobiegania bélowi.

Najwazniejsze w tym procesie jest to,
aby da¢ dziecku jasno do zrozumienia,
ze dorosly troszczy sie o nie i traktuje je
powaznie. Takim drobnym wypadkom
(zwhaszcza, gdy pojawia sie krew) towa-
rzyszy lek. Zwieksza on odczuwanie bélu.
Dlatego spokéj dorostego, jego przeko-
nanie, ze nic strasznego sie nie stato,
i znajomos¢ przez dziecko ,normalnych”
sposobéw pomocy znacznie obniza stres
i przezywany bél. Dziecko, ktére zapo-
znaje sie z takimi réznymi sposobami
,leczenia”, po niedtugim czasie, w przy-
padku drobnych wypadkéw, potrafi sa-
modzielnie sobie poradzi¢ (samo dmucha
na ranke, prosi o plasterek czy méwi do
siebie ,nic takiego”).

Dzieci, ktére nauczyly sie réznych spo-
sobéw reagowania na bél, tatwiej radza
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sobie réwniez w sytuacjach, kiedy jest on
silny. Potrafig powiedzie¢ o tym i poprosi¢
0 pomoc.

Zdarza sie réwniez, ze sytuacja trudna
jest podanie dziecku leku — szczegélnie,
kiedy jest ono chore, Zle sie czuje, do-
Swiadcza boélu. Jest jeszcze zbyt mate,
aby zrozumie¢, ze lekarstwo mu pomoze,
i traktuje jego przyjmowanie jako kolej-
na uciazliwos¢. Obecnie wigkszos¢ lekow
przeznaczonych dla matych dzieci jest
produkowana w formie syropu, najcze-
Sciej o stodkim smaku. Zdarza sie jednak,
ze dziecko nie chce go wypi¢ lub musi
potkna¢ gorzka tabletke. Nalezy wéw-
czas pamietaé, ze maluch juz znajduje
sie w stresie i Zle sie czuje.

Warto szuka¢ sposobéw na uatrak-
cyjnienie tej czynnosci — zaja¢ dziecko
czyms$, pomieszac lek z napojem lubia-
nym przez dziecko (jesli nie ma przeciw-
wskazan lekarskich), nagrodzi¢ je za za-

zycie lekarstwa. Mozna réwniez stworzy¢
rytuat przyjmowania lekarstw — sytuacje
wyjatkowa i czarodziejska, magiczna, kt6-
ra wytworzy w dziecku pozytywne sko-
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jarzenia. Moga do tego stuzy¢ specjalne
naczynia, uzywane tylko do tego, wymy-
Slenie bajki opowiadanej podczas brania
leku, itp. Co najwazniejsze: w kazdej
sytuacji trudnej elementem obnizajacym
stres jest rozumienie przez dziecko tego,
co sie z nim i wokét niego dzieje. Dlatego
tez zanim poddamy dziecko jakimkolwiek
oddziatywaniom, wyttumaczmy mu (od-
powiednio do jego rozwoju), co sie dzie-
je, czemu to stuzy i jak sie skonczy. Jesli
dziecko musi zosta¢ poddane badaniu
lekarskiemu, nalezy wyttumaczy¢ mu, do-
kad idzie i co sie tam bedzie dziato. Nie
nalezy ukrywa¢ przed dzieckiem tego,
ze co$ moze by¢ dla niego nieprzyjemne
lub bolesne — straci zaufanie do dorostych
i nastepnym razem bedzie odczuwac sil-
niejszy lek. Réwnoczesnie warto skojarzy¢
trudne wydarzenie (takie, jak badanie czy
szczepienie) z czym$ przyjemnym — np.
nagroda ,za dzielno$¢”, przyjemnym wy-
darzeniem, radosnym nastrojem.




NA ZAKONCZENIE

NA CO ZWRACAC UWAGE
W PRAWIDIOWYM ROZWOJU
DZIECKA?

W rozwoju dziecka nalezy zwréci¢ uwage
na jego:

* o0gdlng sile i witalnos¢

Noworodek jedli jest zdrowy, zwykle
lubi zabiegi pielegnacyjne: przewijanie,
kapiel, karmienie. Czasami dziecko ostro
protestuje przeciwko jakiej$ czynnosci.
Warto w takiej sytuacji dokona¢ samo-
oceny, czy sposéb, w jaki wykonujemy
dana czynnos¢, jest dla dziecka przyjem-
ny. Na przyktad skoro dziecko ptacze
podczas kapieli, to moze wlewamy zbyt
mafo wody i jest mu zimno lub niezbyt
pewnie je trzymamy i sie boi. Noworo-
dek nie powinien by¢ ani zbyt ptaczliwy,
ani zbyt cichy. Jedzenie, sen, wotanie
o opiekuna, zainteresowanie otoczeniem
to procesy, w ktérych zdrowy noworodek
jest bardzo sprawny od wczesnych godzin
po urodzeniu.

KIEDY MAMA NIE JEST W FORMIE

Wiele kobiet po porodzie cierpi na
tzw. smutek poporodowy (baby blues).
Nie ma jednoznacznego badania, ktére
oszacowatoby, jaki procent kobiet ma ob-
nizony nastréj przez pierwszy tydzien po
porodzie. Badacze szacuja, ze zjawisko

* odruchy

Odruchy dzieciece bada zwykle pe-
diatra. Jesli sie obawiamy, ze z dzieckiem
jest co$ nie w porzadku, zawsze mozemy
zapytac lekarza, jak ocenia stan dziecka.
Odruchy neurologiczne dziecka moze
oceni¢ tez lekarz neurolog lub osoba
postugujaca sie skalg Brazeltona NBAS
— psycholog, rehabilitant, potozna.

e zdolnos¢ do radzenia sobie ze
stresorami

Noworodek — chociaz pod wzgledem
wyciszania reakgji stresu jest jeszcze bar-
dzo zalezny od matki — potrafi réwniez
sam zorganizowac sie w sytuacji dla sie-
bie trudnej. Takie procesy, jak kichanie,
czkawka, wktadanie rak do buzi i ssanie,
pozwalaja mu regulowaé swoimi stanami
pobudzenia. W ostatecznosci pozostaje
jeszcze placz, ktéry daje mu pewnosg,
Ze mama wezmie go na rece, przytuli
i nakarmi.

to dotyczy od 25% do 75% kobiet. Poja-
wienie sie smutku po porodzie uznawane
jest za zjawisko o podfozu hormonalnym.
majacym zwiazek z urodzeniem dziecka.
W trakcie pierwszego tygodnia po po-
rodzie dochodzi do gwattownych zmian
w poziomach hormonéw steroidowych, ta-
kich jak estrogeny, progesteron i kortyzol.
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A takze dochodzi do zmiany poziomu
prolaktyny. Wedtug badaczy takich, jak
Sandler czy George (1988) zjawisko smut-
ku poporodowego jest na tyle czeste, aby
uznac je za normalng reakcje na co praw-
da fizjologiczne, ale jednak obciazajace
wydarzenie. W tym okresie kobieta musi
przestawi¢ swojg uwage na czuwanie,
wprowadzi¢ inny rytm dnia dla siebie —
wypoczywam razem z dzieckiem, jestem
aktywna, kiedy dziecko jest aktywne,
trudno pogodzi¢ jej wszystkie obowiaz-
ki domowe z nowym zadaniem, jakim
jest opieka nad dzieckiem. To wszystko
sprawia, ze wiele kobiet po porodzie ma
obnizony nastrgj.

Baby blues nie jest depresja poporo-
dowa, ale moze sie w nia przerodzic¢.
Dlatego niezwykle wazne jest wsparcie
dla matki w tym okresie, pomoc w orga-
nizacji dnia i udzielanie wzmocnien po-
zytywnych w jej nowej roli. Do obnizenia
nastroju po porodzie moga przyczynic sie
réwniez takie czynniki, jak: traumatyczne
przezycia wystepujace podczas drugiego
trymestru ciazy i stres zwiazany z opieka
nad dzieckiem. Podczas badar nie zna-
leziono natomiast zwiazkéw pomiedzy
jakoscia opieki potozniczej czy cesarskim
cieciem, a baby blues.

Inna trudnoscia jest depresja popo-
rodowa. Pojawia sie ona u okoto 14%
kobiet. Nie ma jednoznacznych badan
wskazujacych, ze to poréd ja wywoluje.
Czes¢ badaczy uwaza, ze pordd jako zja-
wisko trudne uruchamia mechanizmy de-
presyjne, na ktére kobieta byfa podatna
juz przed porodem. Do czynnikéw powo-
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dujacych depresje poporodowa zaliczono
wiele zjawisk zaréwno z obszaru biologii,
jak i psychologii i zjawisk spotecznych.
Przedstawia je ponizsza tabela:

T. Brazelton, tworca skali NBAS, do
wczesnej oceny zachowan noworodka,
zwrocit takze uwage na czynniki zwiaza-
ne z dzieckiem, a mogace powodowaé
obnizenie nastroju u matki. Oczywiscie
kiedy dziecko jest chore, niepokéj matki
jest zrozumiaty. Jednak Brazelton zwra-
ca uwage na subtelniejsze czynniki np.
jakos¢ ptaczu noworodka. Wykazat on
korelacje pomiedzy cichym ptaczem
nowo narodzonych dzieci a obnizaniem
sie nastroju u matek.

Niezaleznie od tego, jaka jest przyczy-
na obnizenia nastroju po porodzie, war-
to poszukac wsparcia dla siebie. Czasami
wystarczy pomoc bliskich, a czasami war-
to udac sie do specjalisty. Zamykanie sie
w domu ze swoim problemem i zwiek-
szanie obciazenia poprzez samooskarze-
nia, wstyd czy poczucie winy nie sprzyja
znalezieniu efektywnego rozwiazania
w tej sytuacji.

Pojawieniu sie smutku po porodzie,
a w dalszej konsekwencji depresji popo-
rodowej mozna zapobiega¢. Okazuje sie,
ze juz samo okreslenie swojej roli moze
przynies¢ dobre efekty. Matka powinna
przeformutowaé widzenie siebie jako
meczennicy na spostrzeganie siebie jako
dobrej matki. Moze jej w tym poméc do-
bra ocena ze strony partnera, ale takze
zachowania innych os6b z otoczenia. Jesli
ciagle udzielaja porad, przeorganizowu-



Biopsychospoteczne czynniki w depresji.

PRAWDOPODOBNE
CZYNNIKI PRZYCZYNY L
ZRODLtO

Biologiczne:
* czy w rodzinie wystepowala * zmiany hormonalne po * zmiany w zakresie pracy

depresja urodzeniu dziecka neuroprzrkaznikéw
« czy kobieta miala wczesniej * cesarskie ciecie * zmiany hormonalne

epizody depresyjne * karmienie piersig zwiazane z cyklem

* zmeczenie po porodzie menstruacyjnym i przemianami

* niski iloraz inteligencji
spowodowanymi urodzeniem

dziecka np. karmienie piersig

Psychologiczne:

- * niskie kompetencje spoteczne * niska samoocena
* sfabe lub brak relacji P /e 3P
P i kompetencje w radzeniu e duza zaleznos¢ od innych
z rodzicami
L : ‘(o sobie w sytuacjach trudnych * podatnos¢ na wplywy innych
* zmniejszone poczucie wartosci ytuac 4 p plywy inny
* poczucie rozczarowania 0s6b

* negatywne mysli na swéj temat

i otoczenia poczucie braku kontroli

« podwyzszony lek * negatywne doswiadczenia

z okresu porodu

* perfekcyjnos¢
Spoteczne:
* depresyjni rodzice w okresie Stresujace zyciowe Chroniczny stres zwigzany z:
dziecifistwa wydarzenia: * srodowiskiem rodzinnym
. se%motnosc i brak bliskich oséb « brak pracy lub obcigzenie e zasobami socjalnymi (praca,
* bieda praca finanse)
* brak wsparcia « finansowe zobowiazania * relacjami w bliskim zwiazku
* spofeczna lub geograficzna * brak oparcia i bliskosci
izolacja

* samotne rodzicielstwo
* separacja malzeriska
¢ zaloba
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ja zycie matki i dziecka, moga w spos6b
niezamierzony przekazywa¢ informacje,
ze matka jest niekompetentna. Wazne
jest, aby mtodzi rodzice mieli kontakt
z innymi parami majacymi mate dzieci.
Jesli nikogo takiego nie znamy, warto
rozmawia¢ z innymi rodzicami w parku,
podczas spaceréw lub zadba¢ o wymiane
kontaktéw podczas trwania szkoty rodze-
nia. Wazne jest takze, aby mfoda matka
nie obciazata sie dodatkowymi sprawami,
ktére nie sa istotne dla niej czy dziecka.
Zaleca sie, aby matka dziecka duzo od-
poczywata i spata. Nie powinna w pierw-
szym okresie po porodzie zajmowac sie
sprawami dorostych cztonkéw rodziny.
Wazne decyzje powinny by¢ omawiane
z mezem i podejmowane wspélnie. Jesli
to mozliwe, matka powinna kontynuowaé
swoje zainteresowania. Badania pokazaty,
ze epizody depresyjne moga nasilac sie
takze wtedy, gdy rodzice dziecka zaraz po
porodzie zmieniaja miejsce zamieszkania.

Na liscie czynnikéw, ktére pozwalaja
matkom radzi¢ sobie z obnizonym na-
strojem, na pierwszym miejscu znajduje
sie zwyczajna rozmowa z kim$. W na-
stepnej kolejnosci, jesli chodzi o efek-
tywnoé¢, mozna wymienié: wyjscie
z domu z dzieckiem, zmiana motywagji
i nastawienia do wtasnej sytuacji, ¢wi-
czenia i odpoczynek, wyrazanie emogji,
wyjscie z domu bez dziecka, odsypianie,
pozyskanie wiedzy na temat obnizonego
nastroju po porodzie. Nastréj poprawia
réwniez zmiana jakosci w interakcjach
matka — dziecko, czyli to, kiedy matka
uczy sie komunikacji z dzieckiem i coraz
lepiej rozumie oraz interpretuje sygnaty
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ptynace od dziecka. Czes¢ matek lepiej
radzi sobie po uzyskaniu profesjonalnej
pomocy.

CO DOBREGO MOGA ZROBIC CIOCIE,
BABCIE, KOLEZANKI?

Kiedy w naszym otoczeniu rodzi sie
dziecko, wszyscy chcieliby je obejrze¢,
dotkna¢, potrzymaé na rekach. Mama
dziecka w tym czasie powinna by¢ skon-
centrowana na dziecku i na sobie. Trudno
jej wowczas przyjmowac gosci. Kazdy, kto
przychodzi, ma zazwyczaj wiele porad
dla mtodej matki. Najlepsza pomoca cio¢,
bab¢, kolezanek moze by¢ nie tyle zajmo-
wanie sie dzieckiem, bo to rola mamy,
ile pomoc w zwyktych czynnosciach do-
mowych — w sprzataniu czy gotowaniu.
Mozna poméc w codziennych zakupach
lub w innych pracach, ktére trzeba wyko-
na¢, a na ktére matka nie ma sity. Matki
zwykle wiedza, co maja robi¢ w ramach
opieki nad dzieckiem, moga natomiast
czu¢ sie niepewnie w swojej nowej roli.
Wazne moze wtedy okazac¢ sie wsparcie
i zapewnienie, Ze to, co robia, jest dobre.
Takie zapewnienie ma szczeg6lna moc,
gdy pochodzi od kogos bliskiego!
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